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PRESENTACION

L a Secretaria de Educacion Publica, en el marco de la Reforma Integral de la Edu-
cacién Basica (RIEB), pone en las manos de maestras y maestros los Programas de
estudio 2011. Guia para el Maestro. Educacion Basica. Primaria. Tercer grado.

Un pilar de la Articulacion de la Educacion Basica es la RIEB, que es congruente
con las caracteristicas, los fines y los propésitos de la educacion y del Sistema Educa-
tivo Nacional establecidos en los articulos Primero, Segundo y Tercero de la Constitu-
cion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en la Ley General de Educacién. Esto
se expresa en el Plan de estudios, los programas y las guias para las maestras y los
maestros de los niveles de preescolar, primaria y secundaria.

La Articulacion de la Educacién Basica se centra en los procesos de aprendizaje
de las alumnas y los alumnos, al atender sus necesidades especificas para que mejo-
ren las competencias que permitan su desarrollo personal.

Los Programas de estudio 2011 contienen los propésitos, enfoques, Estandares Cu-
rriculares y aprendizajes esperados, manteniendo su pertinencia, gradualidad y coherencia
de sus contenidos, asi como el enfoque inclusivo y plural que favorece el conocimiento y
aprecio de la diversidad cultural y lingtistica de México; ademas, se centran en el desarro-
llo de competencias con el fin de que cada estudiante pueda desenvolverse en una socie-
dad que le demanda nuevos desempefios para relacionarse en un marco de pluralidad y
democracia, y en un mundo global e interdependiente.

La Guia para maestras y maestros se constituye como un referente que permite
apoyar su practica en el aula, que motiva la esencia del ser docente por su creatividad
y busqueda de alternativas situadas en el aprendizaje de sus estudiantes.



La SEP tiene la certeza de que los Programas de estudio 2011. Guia para el Maes-
tro. Educacidn Basica. Primaria. Tercer grado sera de utilidad para orientar el trabajo en
el aula de las maestras y los maestros de México, quienes a partir del trabajo colabo-
rativo, el intercambio de experiencias docentes y el impacto en el logro educativo de
sus alumnos enriqueceran este documento y permitira realizar un autodiagndstico que
apoye y promueva las necesidades para la profesionalizacién docente.

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA




Programas

de estudio
2011







INTRODUCCION

L a Reforma Integral de la Educacion Basica (RIEB) presenta areas de oportunidad
que es importante identificar y aprovechar, para dar sentido a los esfuerzos acu-
mulados y encauzar positivamente el animo de cambio y de mejora continua con el que
convergen en la educacion las maestras y los maestros, las madres y los padres de
familia, las y los estudiantes, y una comunidad académica y social realmente interesada
en la Educacion Basica.

Con el propdsito de consolidar una ruta propia y pertinente para reformar la Edu-
cacion Basica de nuestro pais, durante la presente administracion federal se ha de-
sarrollado una politica publica orientada a elevar la calidad educativa, que favorece la
articulacion en el disefio y desarrollo del curriculo para la formaciéon de los alumnos de
preescolar, primaria y secundaria;* coloca en el centro del acto educativo al alumno,
al logro de los aprendizajes, a los Estandares Curriculares establecidos por periodos
escolares, y favorece el desarrollo de competencias que les permitiran alcanzar el perfil
de egreso de la Educacién Basica.

* Enlos programas de estudio 2011 de educacion preescolar, primaria y secundaria, la Secretaria de Edu-
cacién Publica emplea los términos: nifo(s), adolescentes, jovenes, alumno(s), educadora(s), maestro(s)
y docente(s), haciendo referencia a ambos géneros, con la finalidad de facilitar la lectura. Sin embargo,
este criterio editorial no demerita los compromisos que la SEP asume en cada una de las acciones y
planteamientos curriculares encaminados a consolidar la equidad de género.
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La RIEB culmina un ciclo de reformas curriculares en cada uno de los tres niveles
que integran la Educacién Basica, que inicié en 2004 con la Reforma de Educacién
Preescolar, continué en 2006 con la de la Educaciéon Secundaria y en 2009 con la de
Educacién Primaria, y consolida este proceso, aportando una propuesta formativa per-
tinente, significativa, congruente, orientada al desarrollo de competencias y centrada
en el aprendizaje de las y los estudiantes.

La Reforma de la Educacion Primaria se sustenta en numerosas acciones, entre
ellas consultas a diversos actores, publicacién de materiales, foros, encuentros, talle-
res, reuniones nacionales, y seguimiento a las escuelas; se inicié en el ciclo escolar
2008-2009, con la etapa de prueba en aula en 4 723 escuelas, de las cuales se obtu-
vieron opiniones y sugerencias para ajustar y contar en la actualidad con un curriculo
actualizado, congruente, relevante, pertinente y articulado en relacién con los otros dos
niveles que conforman la Educacion Basica (preescolar y secundaria).

La accién de los docentes es un factor clave pues son quienes generan ambientes
propicios para el aprendizaje, plantean situaciones didacticas y buscan motivos diver-
sos para despertar el interés de los alumnos e involucrarlos en actividades que les
permitan avanzar en el desarrollo de sus competencias.

La RIEB reconoce, como punto de partida, una proyeccién de lo que es el pais hacia
lo que queremos que sea, mediante el esfuerzo educativo, y asume que la Educacion
Basica sienta las bases de lo que los mexicanos buscamos entregar a nuestros hijos; no
cualquier México sino el mejor posible.

La Secretaria de Educacion Publica valora la participacion de maestros, directivos,
asesores técnico pedagdgicos, estudiantes y sus familias, asi como de la sociedad en
general en el desarrollo del proceso educativo por lo que les invita a ponderar y respal-
dar el aporte de los Programas de estudio 2011 de Educacién Primaria, en el desarrollo
de las nifas, nifios y adolescentes de nuestro pais.









PROPOSITOS

15
Propositos de la ensenanza del Espanol
en la Educacion Basica

La apropiacién de las practicas sociales del lenguaje requiere de una serie de expe-
riencias individuales y colectivas que involucren diferentes modos de leer, interpretar
y analizar los textos; de aproximarse a su escritura y de integrarse en los intercambios
orales. Por ello, los propdsitos para el estudio del Espanol en la Educacién Bésica son
que los alumnos:

e Utilicen eficientemente el lenguaje para organizar su pensamiento y su discurso;
analicen y resuelvan problemas de la vida cotidiana; accedan y participen en las
distintas expresiones culturales.

* Logren desempefarse con eficacia en diversas practicas sociales del lenguaje y
participen de manera activa en la vida escolar y extraescolar.

e Sean capaces de leer, comprender, emplear, reflexionar e interesarse en diversos
tipos de texto, con el fin de ampliar sus conocimientos y lograr sus objetivos per-
sonales.

* Reconozcan la importancia del lenguaje para la construccion del conocimiento y
de los valores culturales, y desarrollen una actitud analitica y responsable ante los
problemas que afectan al mundo.
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Propodsitos de la ensenanza del Espanol
en la educacion primaria

Si bien la educacién primaria no representa para los alumnos el inicio del aprendizaje
ni la adquisicion de la oralidad, la lectura y la escritura, si es el espacio en el que de
manera formal y dirigida inician su reflexion sobre las caracteristicas y funciones de la
lengua oral y de la lengua escrita.

Durante los seis grados de educacion primaria, los alumnos participan en diferentes
practicas sociales del lenguaje, con las cuales encuentran oportunidades para la adquisi-
cion, el conocimiento y el uso de la oralidad y la escritura, hasta contar con bases sélidas
para continuar el desarrollo de sus competencias comunicativas. La educacién primaria
recupera el estudio de la ensefianza de la lengua, iniciado en la educacién preescolar, res-
pecto de la ensefianza de la lengua, y sienta las bases para el trabajo en secundaria.
Asi, la escuela primaria debe garantizar que los alumnos:

¢ Participen eficientemente en diversas situaciones de comunicacion oral.

® | ean comprensivamente diversos tipos de texto para satisfacer sus necesidades
de informacion y conocimiento.

e Participen en la produccién original de diversos tipos de texto escrito.

¢ Reflexionen de manera consistente sobre las caracteristicas, el funcionamiento y el
uso del sistema de escritura (aspectos graficos, ortograficos, de puntuacion y mor-
fosintacticos).

¢ (Conozcan y valoren la diversidad lingUistica y cultural de los pueblos de nuestro pais.

¢ Identifiquen, analicen y disfruten textos de diversos géneros literarios.



ESTANDARES DE EsPANOL

Los Estandares Curriculares de Espafiol integran los elementos que permiten a los
estudiantes de Educacién Basica usar con eficacia el lenguaje como herramienta
de comunicacion para seguir aprendiendo. Se agrupan en cinco componentes, cada
uno refiere y refleja aspectos centrales de los programas de estudio:

Procesos de lectura e interpretacion de textos.

Produccion de textos escritos.

Produccion de textos orales y participacion en eventos comunicativos.
Conocimiento de las caracteristicas, funcién y uso del lenguaje.

ok~ b=

Actitudes hacia el lenguaje.

Segundo periodo escolar, al concluir el tercer grado
de primaria, entre 8 y 9 anos de edad

El periodo, trascendental en la formacion, sienta las bases para garantizar el éxito edu-
cativo porque al aprender a leer y escribir en un contexto de alfabetizacion inicial los
alumnos tienen la posibilidad de emplear el lenguaje como herramienta de comunica-
cién para seguir aprendiendo.

17
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Los alumnos logran leer en forma auténoma una diversidad de textos con multi-
ples propésitos: aprender, informarse o divertirse; emplean la escritura para comunicar
ideas, organizar informacion y expresarse. Entienden que leer y escribir requiere adop-
tar modalidades diferentes, de acuerdo con el tipo de texto que se lee o el propésito
con el cual se escribe.

Su conocimiento sobre el funcionamiento y uso del lenguaje se relaciona con la
necesidad de que sus producciones orales y escritas sean comprendidas, por lo que
participan en eventos comunicativos orales y presentan informacion de acuerdo con un
orden e introducen explicaciones y generan argumentos. Este trabajo evidencia su pre-
ferencia por ciertos temas y autores y consolida su disposicion por leer, escribir, hablar
y escuchar, para trabajar, llegar a acuerdos y, en particular, seguir aprendiendo, lo que
les permite desarrollar un concepto positivo de si mismos como usuarios del lenguaje.

1. Procesos de lectura e interpretacion de textos
1.1. Lee de manera auténoma una variedad de textos, con diversos propodsitos:
aprender, informarse, divertirse.
1.2. Infiere el contenido de un texto a partir de los indices, encabezados, titulos y
subtitulos.
1.3. Comprende la trama y/o argumentos expuestos en los textos.
1.4. ldentifica las caracteristicas generales de los textos literarios, informativos
y narrativos, considerando su distribucion grafica y su funcién comunicativa.
1.5. Distingue elementos de la realidad y de la fantasia en textos literarios.
1.6. Identifica los textos adecuados y los fragmentos especificos para obtener, co-
rroborar o contrastar informacion sobre un tema determinado.
1.7. Plantea preguntas para guiar la busqueda de informacién e identifica fragmen-
tos del texto para responder a éstas.
1.8. Investiga, seleccionay organiza informacion para comunicar a otros, acerca de
diversos temas.
1.9. Lee una variedad de textos literarios y distingue algunas diferencias: poesia,
guiones de teatro, novelas y cuentos cortos.
1.10. Desarrolla criterios personales para la elecciéon o recomendacion de un texto
de su preferencia.
1.11. Muestra fluidez al leer en voz alta.
1.12. Interpreta adecuadamente, de manera cercana a la convencional, los signos
de puntuacién en la lectura: punto, coma, signos de exclamacién, signos de
interrogacion, guion vy tilde.



2. Produccion de textos escritos

2.1

2.2.

2.3.

2.4,
2.5.
2.6.
2.7.

2.8.
2.9.

. Emplea la escritura para comunicar sus ideas y organizar informacion sobre
temas diversos de manera auténoma.

Entiende que los diferentes tipos de texto requieren formas particulares de
escritura, por lo que adapta sus producciones al tipo de texto que elabora.
Recupera informacién de diferentes fuentes y las emplea para desarrollar ar-
gumentos al redactar un texto.

Realiza las adaptaciones necesarias al lenguaje oral para producir textos escritos.
Ordena las oraciones de un texto escrito de manera coherente.

Escribe y considera al destinatario al producir sus textos.

Valora la importancia de la revisién y correccidn para mejorar los textos pro-
ducidos y lograr su comprension.

Describe un proceso, fendbmeno o situacion en orden cronoldgico.

Establece relaciones de causa y efecto al describir, narrar o explicar una serie
de eventos en un texto.

2.10. Emplea convencionalmente el uso de mayusculas y puntuacion en parrafos.

2.11

. Emplea juegos del lenguaje para introducir elementos de humor en textos
escritos con dicho propdsito.

2.12. Completa formularios para realizar diversos tramites (préstamo bibliotecario y

permisos de salida, entre otros).

3. Produccion de textos orales y participacion
en eventos comunicativos

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.
3.5.

3.6.

Comunica sus ideas, escucha a sus compaferos con atencién y respeta turnos
al hablar.

Expone informacién de manera oral y considera la que otros le proporcionan
para enriquecer su conocimiento.

Comprende la importancia de comunicarse eficientemente al exponer sus ideas
y argumentos, y al presentar informacion.

Presenta informacion atendiendo al orden de exposicién o secuencia del discurso.
Describe de forma oral situaciones, personas, objetos, lugares, acontecimien-
tos y escenarios simples de manera efectiva.

Sostiene una conversacién en la que explica y argumenta sus preferencias o
puntos de vista.
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4. Conocimiento de las caracteristicas, funcion y uso del lenguaje

4.1.
4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

4.7.
4.8.

Utiliza la lectura y la escritura con fines especificos dentro y fuera de la escuela.
Conoce y aplica las convenciones ortograficas al escribir palabras con digrafos
y silabas complejas.

Conoce el uso de las letras mayusculas al escribir nombres propios e identifica
los parrafos a partir de marcadores textuales, como mayusculas y punto final.
Comprende la funcién de los textos instructivos al seguir instrucciones para
resolver tareas cotidianas.

Identifica pistas para precisar la ortografia de palabras de una misma familia
Iéxica, con ayuda del docente.

Emplea el orden alfabético en indices y diccionarios para localizar informacion.
Introduce la puntuacién adecuada para oraciones o elementos de un listado.
Emplea diccionarios para verificar la ortografia de una palabra.

5. Actitudes hacia el lenguaje

5.1.
5.2.
5.3.

5.4.
5.5.

5.6.
5.7.

5.8.

Identifica y comparte su gusto por algunos temas, autores y géneros literarios.
Desarrolla disposicion por leer, escribir, hablar o escuchar.

Desarrolla una actitud positiva para seguir aprendiendo por medio del lenguaje
escrito.

Emplea el lenguaje para expresar ideas, emociones y argumentos.

Reconoce y valora las ventajas de hablar mas de un idioma para comunicarse
con otros, interactuar con los textos y tener acceso a la informacion.
Reconoce y valora la existencia de otras lenguas que se hablan en México.
Escucha y proporciona sus ideas, negocia y toma acuerdos al trabajar colabo-
rativamente.

Desarrolla un concepto positivo de si mismo como lector, escritor, hablante u
oyente; ademas, desarrolla el gusto por leer, escribir, hablar y escuchar.



ENFOQUE DIDACTICO

Las propuestas curriculares impulsadas a partir de 1993 han tenido como priori-
dad que los alumnos participen en situaciones comunicativas (oralidad, lectura y
escritura), con propdsitos especificos e interlocutores concretos. Consecuentemente,
el acercamiento de los alumnos al conocimiento y el uso eficiente de diversos tipos
textuales adquiere relevancia; por lo que a partir de dicha reforma curricular, y hasta la
fecha, se da un importante avance en la concepcion del aprendizaje y la ensefianza de
la lengua.

Algunas de las concepciones en las propuestas curriculares en Espafiol, iniciadas
en 1993, y que prevalecen en la propuesta actual son:

¢ Los alumnos son sujetos inteligentes susceptibles de adquirir, a partir de procesos
constructivos, el conocimiento y los usos de las diferentes manifestaciones socia-
les del lenguaje.

e Lalengua, oral y escrita, es un objeto de construccion y conocimiento eminente-
mente social; por lo que las situaciones de aprendizaje y el uso mas significativos
se dan en contextos de interaccién social.

¢ Ellenguaje en la escuela tiene dos funciones: es un objeto de estudio y un instru-
mento fundamental para el desarrollo del aprendizaje y la adquisicion de cono-

cimientos en diversas areas.
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¢ El centro de atencion del proceso educativo es el aprendizaje del alumno.

e Eltexto es la unidad privilegiada para el andlisis, la adquisicién y el uso de la lengua
(oral y escrita), lo que permite participar en los contextos de uso y funcion de la
lengua y analizar sus unidades menores (fonema, letra, palabra y oracion); situa-
cién que facilita no sélo trabajar los contenidos relativos a la alfabetizacion inicial
—ensefanza de la lectura y la escritura—, sino también el andlisis y la descripcion del
lenguaje (aspectos gramaticales y semanticos).

En la presente propuesta curricular estos principios y aspectos relativos a la con-
cepcion de la lengua, su aprendizaje, su ensefianza y uso siguen vigentes; no obstante,
presentan una innovacién en cuanto a la manera en que se organizan y tratan la asig-
natura, debido a que se utiliza como vehiculo las précticas sociales del lenguaje. Estas
permiten que los temas, los conocimientos y las habilidades se incorporen a contextos
significativos para los alumnos, lo que facilita recuperar los usos sociales del lenguaje en
la escuela. La implementacién en el aula de estas practicas sociales del lenguaje toma
forma por medio de los proyectos didacticos, los cuales se fortalecen a través de las
actividades permanentes que disefa el docente durante el ciclo escolar.

De esta manera, el enfoque que se ha desarrollado desde 1993 en los programas
de Espafiol se mantiene en la propuesta actual para primaria y secundaria:

REFORMA CURRICULAR POR NIVEL SUSTENTADA EN EL MISMO ENFOQUE

1993
Primaria
y secundaria

2000 2006
Primaria Secundaria

Concepto de lenguaje

El lenguaje es una herramienta de comunicacion para aprender, integrarse a la cul-
tura e interactuar en sociedad. Su uso posibilita obtener y dar informacion diversa;
establecer y mantener relaciones interpersonales; expresar sensaciones, emociones,
sentimientos y deseos; manifestar, intercambiar, confrontar, defender y proponer
ideas y opiniones, y valorar las de otros.

El lenguaje se manifiesta en una variedad de formas que dependen de las fi-
nalidades de la comunicacién, los interlocutores, el tipo de texto y el medio en que
se concretan. Por ejemplo, la escritura de una carta, ademas de la elaboracion de
frases y oraciones, involucra la seleccion de expresiones acordes con los propdsitos



del autor, las circunstancias del destinatario y el estilo propio del texto. Comprende,
también, la utilizaciéon de convenciones graficas, como la puntuacioén, la distribucion
grafica en la pagina y la tipografia. De manera semejante, una conversacion requiere
de entonacién, intensidad, ritmo, velocidad y pausas para modular el significado de
los enunciados, asi como vocabulario y formas de expresion apropiados al contexto
social donde la comunicacién tiene lugar.

El papel de la escuela para orientar el desarrollo del lenguaje es fundamental. Por
un lado, debe crear los espacios para que la dimension social del lenguaje sea abor-
dada y comprendida, y los alumnos desarrollen habilidades de interaccion y expresiéon
oral y escrita, para comunicarse de manera eficaz en diferentes situaciones, y por otro
lado, aprendan a valorar la diversidad de las lenguas y sus usos.!

A lo largo de la historia, los seres humanos han desarrollado diferentes maneras
de interactuar por medio del lenguaje oral y escrito. Estas diversas maneras de aproxi-
marse a los textos escritos y orales, de producirlos, interpretarlos, compatrtirlos, hablar
de ellos y transformarlos, de interactuar con los textos y a partir de ellos, constituyen
las practicas sociales del lenguaje.

Cada practica esta orientada por una finalidad comunicativa y vinculada con
una situacion social particular; por ejemplo, en algunos grupos sociales las préacticas
del lenguaje oral que involucran el dialogo son muy variadas, y éste se establece de
acuerdo con las regulaciones sociales donde tiene lugar. Asi, los niflos no deben
dirigirse a los adultos o iniciar una conversacién sin que primero hayan sido interpe-
lados por ellos; los jévenes hablan y gesticulan de una manera diferente cuando lo
hacen entre ellos que cuando se dirigen al docente en el salén de clases. En gene-
ral, la gente no habla sobre los mismos temas ni se comporta igual en un seminario
académico, la mesa familiar, un debate televisivo, al hacer un tramite en una oficina
0 en la defensa o acusacién de alguien en un juicio.

Actualmente, el uso de las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC)
esta modificando algunas practicas del lenguaje escrito. Las paginas electrénicas han
transformado los procedimientos de busqueda de informacion e interpretacion del ma-
terial grafico. El sistema de correo electrénico y las redes sociales estan cambiando
muchas formas de la expresién escrita, debido a que incorporan nuevos codigos de
comunicacion. Del mismo modo, la disponibilidad de multiples inventarios tipograficos

' El término diversidad de lenguas hace referencia al uso del espafol oral y escrito, al uso de las lenguas
originarias de México y a la Lengua de Sefhas Mexicana que utiliza la comunidad de sordos de México.
En este sentido, se reconoce que existen distintas formas de expresion, por lo que cuando en este pro-
grama se menciona el uso de la lengua oral, para el caso de los alumnos sordos que emplean la Lengua
de Sefias Mexicana como primera lengua, debera entenderse como un equivalente a la expresion ma-
nual propia de esta lengua. Asimismo, cuando se hace referencia a la escucha, debe entenderse como
la capacidad del alumno sordo para observar y comprender el mensaje emitido en Lengua de Sefas.
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y recursos para transformar graficamente los textos ha brindado la posibilidad de reali-
zar parte del trabajo que antes estaba en manos de editores e impresores.

En resumen, las practicas sociales del lenguaje son pautas o modos de inte-
raccion que enmarcan la produccion e interpretacion de los textos orales y escritos.
Comprenden los diferentes modos de participar en los intercambios orales y ana-
lizarlos, de leer, interpretar, estudiar y compartir los textos y de aproximarse a su
escritura. Es dentro de las practicas que los individuos aprenden a hablar e inte-
ractuar con los otros; interpretar y producir textos; reflexionar sobre ellos; identifi-
car problemas y solucionarlos, y transformarlos y crear nuevos géneros, formatos
graficos y soportes.

Competencias especificas
de la asignatura de Espanol

Con el trabajo en esta asignatura se espera que los alumnos desarrollen compe-
tencias comunicativas, concebidas como la capacidad de una persona para comu-
nicarse eficientemente, lo que incluye tanto el conocimiento del lenguaje como la
habilidad para emplearlo.

Las siguientes competencias especificas de la asignatura contribuyen al desarrollo
de las competencias para la vida y al logro del perfil de egreso de la Educacion Bésica.

COMPETENCIAS COMUNICATIVAS

Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender. Se busca que los
alumnos empleen el lenguaje para interpretar, comprender y transformar el mundo, obtenien-
do nuevos conocimientos que les permitiran seguir aprendiendo durante toda la vida; asi
como para que logren una comunicacion eficaz y afectiva en diferentes contextos y situacio-
nes, lo que les permitira expresar con claridad sus sentimientos, ideas y opiniones de manera
informada y apoyandose en argumentos, y sean capaces de discutir con otros respetando
sus puntos de vista.

Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones comunicativas. Comprende el co-
nocimiento de las caracteristicas y el significado de los textos, atendiendo a su tipo, contexto en
el que se emplean y destinatario al que se dirigen. También se refiere al empleo de las diferentes
modalidades de lectura, en funcion del propdsito del texto, las caracteristicas del mismo vy las par-
ticularidades del lector, para lograr una construccion de significado, asi como a la produccién de
textos escritos que consideren el contexto, el destinatario y los propésitos que busca, empleando
estrategias de produccion diversas.




Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la toma de decisiones. Se busca que los alum-
nos desarrollen su capacidad de andlisis y juicio critico de la informacion, proveniente de dife-
rentes fuentes, para tomar decisiones de manera informada, razonada y referida a los intereses
colectivos y las normas, en distintos contextos, sustentada en diferentes fuentes de informacion,
escritas y orales.

Valorar la diversidad lingUistica y cultural de México. Se pretende que los alumnos reconozcan
y valoren la riqueza lingUistica e intercultural de México y sus variedades, asi como de otras len-
guas, como formas de identidad. Asimismo se pretende que empleen el lenguaje oral y escrito
para interpretar y explicar diversos procesos sociales, econémicos, culturales y politicos como
parte de la cultura democratica y del ejercicio ciudadano.

Estas competencias constituyen un referente especifico de las habilidades, los
conocimientos, las actitudes y los valores que los alumnos desarrollan a lo largo de la
Educacion Basica, a través del logro de los aprendizajes esperados.

El concepto de competencia no solo implica la acumulacién de conocimientos,
sino su puesta en practica, es decir, su movilizacién. Por ello, se ha optado por los
proyectos didacticos como la modalidad de trabajo en la asignatura, los cuales son
complementados por las actividades permanentes que desarrolla el docente en el aula.

Las practicas sociales del lenguaje como
vehiculo de aprendizaje de la lengua

Las practicas que integran el programa han sido seleccionadas, considerando que:

* Recuperan la lengua (oral y escrita) muy préxima a como se desarrolla y emplea
en la vida cotidiana, lo que supone darle un sentido mas concreto y practico a su
ensefanza.

* Incrementan el conocimiento y uso del lenguaje para mediar las relaciones sociales.

* Permiten descubrir las convenciones propias de la lengua escrita a partir de situa-
ciones comunicativas.

* Enriquecen la manera de aprender en la escuela.

Con lo anterior, se busca que al involucrarse en diversas practicas sociales del len-
guaje los alumnos participen de manera eficaz en la vida escolar y, por supuesto, en la
sociedad. Las practicas planteadas en los programas presentan procesos de relaciéon
(interpersonales y entre personas y textos), que tienen como punto de articulacién al
propio lenguaje, y se caracterizan por:
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® Implicar un propésito comunicativo: determinado por los intereses, las necesida-
des y los compromisos individuales y colectivos.

e Estar vinculadas con el contexto social de comunicacion: determinado por el lugar,
el momento y las circunstancias en que se da un evento comunicativo, segun su
formalidad o informalidad (escuela, oficina, casa, calle o cualquier otro espacio).

® Consideran a un destinatario o destinatarios concretos: se escribe y se habla
de manera diferente, de acuerdo con los intereses y las expectativas de las
personas que leeran o escucharan. Asi, se considera la edad, la familiaridad,
los intereses y los conocimientos del destinatario, incluso cuando éste es uno
mismo.

* Consideran el tipo de texto involucrado: se ajusta el formato, el tipo de lenguaje, la
organizacion, el grado de formalidad y otros elementos segun el tipo de texto que
se produce.

Organizacion de las practicas sociales del lenguaje en ambitos

Las practicas sociales del lenguaje se han agrupado en tres ambitos: Estudio, Litera-
tura y Participacion social. Esta organizacién surge de las finalidades que las practicas
tienen en la vida social; si bien, no suelen estar estrictamente delimitadas, para fines
didacticos se han distribuido de la manera siguiente. En cada uno de los ambitos la
relacioén entre los individuos y los textos adquiere un matiz particular.

Ambito de Estudio. Las practicas sociales del lenguaje agrupadas en este &mbito
tienen el propésito de apoyar a los alumnos en el desempefio de sus estudios, para que
puedan expresarse oral y por escrito en un lenguaje formal y académico. Desde esta
perspectiva, los encaminan a leer y escribir para aprender y compatrtir el conocimiento
de las ciencias, las humanidades y el conjunto de disciplinas; asi como a apropiarse del
tipo de discurso en el que se expresan. Por ello, algunas de las practicas que se inte-
gran en este ambito se vinculan directamente con la produccion de textos propios de
Ciencias Naturales y Ciencias Sociales.

En este ambito, el proceso de produccién de textos exige que los alumnos pla-
neen su escritura, preparen la informacion y la expongan conforme el discurso que
cada disciplina requiere; que expresen las ideas claramente, de acuerdo con un esque-
ma elegido; organicen de manera coherente el texto, delimitando temas y subtemas,
definiciones, comentarios y explicaciones; empleen un vocabulario especializado y de-
finiciones técnicas; citen adecuadamente las fuentes de consulta, y puedan relacionar
sus opiniones con las de distintos autores. Ya que el discurso académico requiere una
expresion rigurosa y esta sometido a multiples convenciones, es en este ambito donde
se propone un mayor trabajo con contenidos referentes a la estructura sintactica y se-
mantica de los textos, la ortografia y la puntuacion y su organizacién grafica.



Ambito de Literatura. En este ambito las practicas se organizan alrededor de la lec-
tura compartida de textos literarios; mediante la comparacién de las interpretaciones y el
examen de las diferencias los alumnos aprenden a transitar de una construccion personal
y subjetiva del significado a una mas social o intersubjetiva; amplian sus horizontes so-
cioculturales, y aprenden a valorar las distintas creencias y formas de expresion.

En este ambito se trata de destacar la intencién creativa e imaginativa del lengua-
je, también se plantean maneras sistematicas de trabajar los textos, por lo que seguir
un tema, género o movimiento literario son practicas de lectura que ofrecen la posibili-
dad de comparar los patrones del lenguaje y comprender su relacion con las distintas
manifestaciones literarias. Asimismo, la lectura dramatizada de una obra, una practica
comun en el teatro, resulta de sumo provecho para que los alumnos se involucren y
entiendan el complicado proceso de dar voz a un texto.

Con el propésito de que los alumnos se acerquen a la diversidad cultural y lingUis-
tica, se propone leer obras de diferentes periodos histéricos del espafol y la literatura
hispanoamericana. Sin embargo, no se trata de que reconstruyan la historia de la len-
guayy la literatura, sino propiciar un acercamiento a otros modos de ser de la lengua, los
textos y los valores culturales. Asi, por ejemplo, la lectura de los cuentos de diferentes
periodos histéricos permite entrar en contacto con otros pueblos hispanohablantes y
sirve de apoyo para reflexionar sobre la diversidad del espafiol.

Asimismo, se pretende un acercamiento del alumno a la lectura mediante el cono-
cimiento y disfrute de diferentes tipos de textos, géneros y estilos literarios, y obtener
las herramientas suficientes para formar lectores competentes que logren una acertada
interpretacion y sentido de lo que leen. Igualmente se pretende desarrollar habilidades
para producir textos creativos y de interés del propio alumno, en los cuales exprese lo
que siente y piensa, y construya fantasias y realidades a partir de modelos literarios.

Ambito de Participacién social. Todo ser humano es sujeto de derecho desde el
momento mismo de su nacimiento. La participacién civil, social y politica se correspon-
de con tres modos de ejercer la ciudadania; por eso, es legitimo formar a los alumnos
como ciudadanos. La Educacion Basica debe dirigirse a hacer de ellos personas res-
ponsables y capaces de participar en la construccién de la sociedad.

En el ambito de Participacién social, las practicas sociales del lenguaje tienen
como propdsito ampliar los espacios de incidencia de los alumnos y favorecer el desa-
rrollo de otras formas de comprender el mundo y actuar en él. Por eso, se han integrado
diversas practicas relacionadas con la lectura y el uso de documentos administrativos
y legales, asi como otras que implican la expresion y defensa de la opiniéon personal y
la propuesta de soluciones a los problemas que analizan.

La participacién social también comprende el desarrollo de una actitud critica ante
la informacion que se recibe de los medios de comunicacién, por lo que, la escuela no
puede ignorar el impacto que ejercen. La televisién, la radio, la Internet y el periédico
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forman parte del contexto histérico de los alumnos, y constituyen una via crucial en la
comprensién del mundo y la formacion de identidades socioculturales.

Dada la importancia que tiene el lenguaje en la construccién de la identidad, en el
ambito de Participacién social se ha asignado un espacio a la investigacion y reflexiéon
sobre la diversidad lingUistica. El objetivo es que los alumnos comprendan su riqueza y
valoren el papel que tiene en la dinamica cultural.

La organizacion de las practicas sociales del lenguaje en ambitos marca el énfasis
que tiene la practica social del lenguaje y que el docente debe propiciar al desarrollar
el proyecto didactico, dependiendo a cual de ellos pertenezca, por lo que en los pro-
gramas el primer proyecto siempre pertenecera al ambito de Estudio, mientras que el
segundo al de Literatura y el tercero a Participacién social, de tal manera que no se
indica en cada caso dicha pertenencia. Para el quinto bloque, los proyectos pertenecen
a los ambitos de Literatura y de Participacién social.

El trabajo por proyectos didacticos
en la asignatura

El trabajo por proyectos es una propuesta de ensefianza que permite el logro de pro-
positos educativos por medio de un conjunto de acciones, interacciones y recursos
planeados y orientados a la resolucion de un problema o situacion concreta y a la ela-
boracién de una produccién tangible o intangible (como en el caso de las producciones
orales). Con el trabajo por proyectos se propone que el alumno aprenda al tener la
experiencia directa en el aprendizaje que se busca.

Los proyectos didacticos son actividades planificadas que involucran secuencias
de acciones y reflexiones coordinadas e interrelacionadas para alcanzar los aprendiza-
jes esperados que, en el caso de la asignatura de Espafiol, favorecen el desarrollo de
competencias comunicativas.

En el trabajo por proyectos, los alumnos se acercan a la realidad, al trabajar con
problemas que les interesan. Esta forma de trabajo les permite investigar, proponer
hipétesis y explicaciones, discutir sus opiniones, intercambiar comentarios con los de-
mas y probar nuevas ideas.

En el desarrollo de un proyecto se identifican tres grandes momentos: inicio, de-
sarrollo y socializacién. El trabajo por proyectos didacticos permite a los alumnos acer-
carse gradualmente al mundo de los usos sociales de la lengua, pues en cada mo-
mento se requiere que movilicen conocimientos previos y aprendan otros, trabajando
con situaciones cercanas a la cotidianeidad escolar, de manera que aprenden a hacer



haciendo. Con esta organizacion del trabajo en el aula, los alumnos obtienen mayores
logros que con otras formas de ensefianza, ya que en los proyectos didacticos el tra-
bajo colaborativo y los intercambios comunicativos son elementos fundamentales que
se adecuan a las caracteristicas que tienen las practicas sociales del lenguaje.

Con los proyectos didacticos se vincula el conocimiento del funcionamiento del
lenguaje escrito con las actividades significativas para los alumnos, propiciando que
enfrenten situaciones comunicativas que favorezcan el descubrimiento de la funciona-
lidad de los textos y el manejo de los elementos que se requieren para comunicarse
en cualquier ambito social. El trabajo por proyectos en la asignatura de Espafol se
fundamenta en:

* Lograr que lalecturay la escritura en la escuela sean analizadas y desarrolladas tal
como se presentan en la sociedad.

* Propiciar que los alumnos enfrenten situaciones comunicativas que favorecen el
descubrimiento de la funcionalidad de los textos.

® Generar productos a partir de situaciones reales que los acerquen a la lectura,
produccion y revision de textos con una intencién comunicativa, dirigidos a inter-
locutores reales.

El siguiente cuadro muestra algunos ejemplos de practicas sociales del lenguaje
que se trabajan mediante los proyectos didacticos en Educacion Basica:

" " AMBITO DE PARTICIPACION
AmsiTo DE EsTupio AMBITO DE LITERATURA
SOCIAL
Registrar datos en tablas. Recomendar un cuento Leer noticias en la prensa
por escrito. escrita.

Escribir un reportaje Escribir poemas Elaborar un album de
sobre su localidad. para compartir. recuerdos de la primaria.
Elaborar reportes de entrevista | Resefiar una novela para Leer y escribir reportajes para
como documentos promover su lectura. su publicarlos.
de apoyo al estudio.

Los programas integran las practicas sociales del lenguaje que se van a trabajar,
acompanadas de las producciones requeridas, los temas de reflexién y los aprendiza-
jes esperados; sin embargo, el docente es responsable de desarrollar la planeacion del
proyecto didactico, ya que en los programas se presentan elementos minimos que debe
considerar para su planeacion.

29



30

Actividades permanentes

Como complemento del trabajo por proyectos, el programa propone la realizacién de
actividades permanentes con la intencién de impulsar el desarrollo de las habilidades
lingUisticas de los alumnos dirigidas a fortalecer sus practicas de lectura y escritura.

La denominacién de actividades permanentes proviene del hecho que se desa-
rrollan de manera continua a lo largo del ciclo escolar y se realizan regularmente; no
obstante, pueden variar durante el ciclo, repetirse o ser objeto de reelaboracién, en
funcién de las necesidades del grupo.

Las actividades permanentes se desarrollan antes, durante y después de los pro-
yectos didacticos, ya que son elementos complementarios que el docente desarrolla
cuando asi lo considere necesario, en funcién del conocimiento que tenga sobre las
necesidades y desarrollo particular del grupo.

El docente selecciona el momento mas adecuado para implementarlas, de acuer-
do con las necesidades de sus alumnos y de la etapa en que se encuentren respecto de
la apropiacién del sistema de escritura, de tal manera que una misma actividad perma-
nente podra ser desarrollada por el grupo mas de una vez si se considera necesario; in-
cluso se podra trabajar con un grupo especifico de alumnos una actividad en particular que
se considere importante para su aprendizaje y otra para un grupo diferente de alumnos.

Se busca que la lectura y la escritura se conviertan en un espacio donde los alumnos
estén en contacto permanente con los textos y desarrollen estrategias de comprension
lectora para el andlisis y manejo de la informacién e incrementen sus recursos discursi-
vos, al mismo tiempo que desarrollan una actitud favorable hacia la lectura y producen
textos para expresarse libremente.

Dada la diversidad de las actividades permanentes, algunas requeriran de mas
tiempo que otras para su realizacion; asimismo, algunas de ellas se realizan de manera
mas frecuente; por ejemplo, se espera que la lectura en voz alta de textos extensos,
como cuentos o novelas del interés de los alumnos, tome un tiempo breve (alrededor
de 15 minutos), pero se realizan diariamente durante el periodo que lo requiera el texto;
mientras que en el caso de llevar a cabo un debate sobre un tema de interés o elaborar
un resumen se realiza en una sesion, aunque es necesario considerar mas tiempo.

En sintesis, las actividades permanentes contribuyen, dependiendo del grado, a:

* Comprender el sistema de escritura y las propiedades de los textos.

* Revisar y analizar diversos tipos de textos.

* Generar espacios de reflexion e interpretacion del lenguaje.

¢ Incrementar las habilidades de lectura (desarrollar comprension lectora).
* Fomentar la lectura como medio para aprender y comunicarse.

* Producir textos breves y lectura de diversos textos para distintos fines.



Es importante hacer notar, que por su naturaleza, las actividades permanentes
no son objeto de calificacién; sin embargo, pueden ser evaluadas para propiciar su
mejora continua. Algunos ejemplos de éstas son:

ACTIVIDADES PERMANENTES SUGERIDAS DE TERCERO A SEXTO GRADOS

e | ectura.

e Escribir textos libres con diferentes propdsitos.
® | eer y comentar noticias.

¢ Organizar y sintetizar informacion.

e Compartir impresiones y puntos de vista.

Papel del docente y trabajo en el aula

La relevancia de la actual labor docente radica en una ruptura con la ensefianza basada
en transmitir informacion, administrar tareas y corregir el trabajo de los alumnos. Para
promover el aprendizaje y el uso del lenguaje escrito, la intervencion docente bajo este
enfoque supone, entre otros roles, asumirse como facilitador y guia para:

* Promover el trabajo de reflexidn y andlisis de los textos por parte de los alumnos al
plantear preguntas o hacer aseveraciones que les permitan identificar algin aspec-
to de lo que leen o cdmo leen; alentar a los alumnos a dar explicaciones; retarlos a
lograr apreciaciones cada vez mas objetivas mediante de la confrontacién con los
propios textos o con opiniones de sus companeros.

* Mostrar a los alumnos las estrategias que usa un lector o escritor experimenta-
do, con el fin de hacer evidentes las decisiones y opciones que se presentan al
desarrollar estas actividades. En este sentido, el docente es un referente para los
alumnos y les facilita la relacion con la lengua escrita.

¢ Dar a los alumnos orientaciones puntuales para la escritura y la lectura. Ayudarlos
a centrarse en las etapas particulares de la produccién de textos, como la planea-
cién y correccion, y a usar estrategias especificas durante la lectura, por ejemplo,
realizar inferencias, crear o comprobar hipoétesis, entre otras.

e Fomentar y aprovechar la diversidad de opiniones que ofrece el trabajo colaborativo
y equilibrarlo con el trabajo individual; lo que da oportunidad para que los alumnos
logren el maximo aprendizaje posible.

e Estimular a los alumnos a escribir y leer de manera independiente sin descuidar la
calidad de su trabajo.
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En cuanto a la promocion de la expresion oral, el docente debera considerar los
siguientes aspectos:

e Garantizar la creacion de oportunidades para que todos los alumnos expresen sus
ideas, identifiquen sus necesidades y las expresen de manera clara y respetuosa.

¢ Fomentar que expongan sus ideas o procedimientos (acertados o incorrectos), sin
temor a la censura.

* Ayudarlos a escucharse entre ellos, respetando turnos de habla, a que platiquen de
sus experiencias y aprovechen la informacion de que disponen.

* Apoyarlos para resolver problemas a través del lenguaje, la exposicién de necesi-
dades o sentimientos, la negociacion y el establecimiento de acuerdos.

¢ Disefar, planear y ensayar actividades ex profeso para la exposicién de temas, con
el fin de lograr progresivamente mejores resultados.

Con esta labor de facilitador, se espera que los alumnos dispongan de oportuni-
dades para el aprendizaje de los contenidos propios de la asignatura, aprovechando la
riqueza que les proporciona el intercambio con sus compafieros.

El trabajo en el aula

Una preocupacion de la mayoria de los docentes es la organizacidn del tiempo escolar,
por lo que el cumplimiento de los propésitos, los contenidos y los aprendizajes espe-
rados de los programas demanda una distribucién del tiempo de clase en momentos
diferenciados de trabajo (proyectos didacticos o actividades permanentes), asi como la
organizacion de la clase en actividades grupales, en equipo o individuales.

La apropiacioén de los conocimientos involucrados en las practicas del lenguaje de-
pende de las oportunidades para participar en diferentes actos donde se hable, lea y es-
criba. Para muchos alumnos la escuela constituye el espacio privilegiado donde esto es
posible, porque el docente debe promover que participen en eventos comunicativos rea-
les en los cuales existan productos linglisticos que satisfagan diferentes necesidades.

Durante el desarrollo de un proyecto didactico las diferentes maneras de trabajo
que pueden darse son las siguientes:

e Trabajo en grupo. El docente favorece la participacion de todos los integrantes
del grupo al desarrollar una actividad, propuesta o punto de vista. El valor de esta
interaccién reside en la oportunidad que brinda el planteamiento de un proble-
ma nuevo para generar la reflexidon de los alumnos; o para aprovechar diferentes
respuestas u opiniones infantiles para enriquecer las oportunidades de reflexionar
acerca del problema.



Trabajo en pequeios grupos. Organizados en equipos,? los alumnos pueden en-
frentar retos de escritura y lectura con un nivel de mayor profundidad que el que pu-
dieran lograr trabajando de manera individual o grupal. En esta forma de trabajo se
recuperan los momentos mas importantes del aprendizaje escolar, ya que se pue-
den confrontar puntualmente sus perspectivas acerca de un problemay ampliar su
repertorio de respuestas. Bajo esta modalidad de trabajo, los alumnos aprenden a
ser responsables de una tarea y a colaborar con otros aportando el maximo esfuer-
z0 en su trabajo. Dentro de los proyectos didacticos se sugiere el trabajo cooperativo
diferenciado, es decir, los integrantes de un equipo realizan actividades diferentes,
pero coordinadas para el logro de una tarea; por ejemplo, asumir roles simultaneos
para dictar, escribir y corregir un texto. Aqui, la capacidad de coordinacién del
docente es fundamental, ya que debera dar instrucciones precisas y monitorear,
de manera simultanea, el trabajo de todos los equipos.

Trabajo individual. Resulta Util para evaluar las posibilidades reales de los alumnos
al leer o escribir un texto y conocer sus estilos y formas de trabajar. Las respuestas
individuales de los alumnos también pueden aprovecharse para iniciar la ejecucion
de estrategias y resolver un problema, o bien, para confrontar estrategias en el
trabajo colectivo, posteriormente.

Si bien se pretende que a lo largo de la educaciéon primaria y secundaria los alumnos

tengan muchas y variadas oportunidades para elaborar textos propios, la reflexién so-

bre la lengua escrita también requiere momentos en que el docente modela el trabajo

en funcién de los tipos de texto y de la practica social que se estudia. Este tipo de

trabajo puede darse de dos formas:

Actividades en que los alumnos lean textos de autores expertos y los empleen
como guia o modelo. Después de varias lecturas, los alumnos infieren los rasgos
del tipo textual o recursos linguisticos del autor para tratar de realizar un texto se-
mejante o andlogo.

Actividades de escritura colectiva en que el docente funja como modelo. En esta
modalidad el docente hace explicitas las decisiones que toma al escribir un texto
con la intencién de que los alumnos observen y analicen los diferentes problemas
que enfrenta un escritor y las estrategias que emplea para resolverlos.

2 Los equipos deberan integrarse de acuerdo con las condiciones y posibilidades que se presenten en cada
grupo, salén y escuela.
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Uso de materiales impresos en el aula

La lectura y la escritura, como practicas sociales del lenguaje, promueven que los im-
presos con que se trabaja en el aula sean diversos. Aunque los libros de texto son un
auxiliar importante para el docente, es necesario ampliar la disponibilidad con otros
materiales que permitan enriquecer la perspectiva cultural de los alumnos. Con el fin
de favorecer esto, la Secretaria de Educacién Publica ha puesto a disposicion de
alumnos y docentes de todos los grados de Educaciéon Basica la Biblioteca de Aula 'y
la Biblioteca Escolar; ambos acervos contienen materiales esenciales para incorporar a
los alumnos a la cultura escrita. Incluyen textos de divulgacién cientifica, enciclope-
dias y diccionarios que favorecen el desarrollo de las practicas sociales del lengua-
je en el ambito de Estudio; asimismo, relnen obras de distintos géneros literarios,
épocas, autores, asi como antologias, o que contribuye al trabajo en el ambito de
la Literatura y al desarrollo de las actividades permanentes. Cuentan con revistas
y libros acerca de tematicas sociales y datos estadisticos de caracter demografico
que pueden ser Utiles para el desarrollo de las practicas vinculadas con el ambito de
Participacion social.

Es importante considerar —en el caso que haya disponibilidad y acceso- el uso de
computadoras y la Internet, presentes en algunas escuelas. Los docentes deben ob-
tener el maximo beneficio que estos instrumentos ofrecen e incorporar a los alumnos
en nuevas practicas sociales del lenguaje, como: utilizar programas de computo para
escribir y editar textos, leer en la pantalla de la computadora, buscar informacién en
acervos electrénicos, y enviar y recibir correos electrénicos.

Lectura: estrategias para abordar e interpretar textos
Desde el inicio de la primaria es importante emplear estrategias de lectura que asegu-
ren que los alumnos sean capaces de localizar informacién puntual en cualquier texto
y hacer deducciones e inferencias que les permitan una mejor comprension de lo leido.
Lograr que los alumnos puedan ir mas alla de la comprensién literal de lo que leen es
uno de los objetivos centrales en la primaria y la secundaria. Se pretende que de manera
progresiva realicen un mejor andlisis de los textos que leen y asuman una postura frente
a ellos, lo cual requiere trabajo sostenido a lo largo de toda la Educacion Basica.
Trabajar intensamente con distintos tipos de texto para lograr que la lectura sea
una actividad cotidiana y placentera para los alumnos, implica conocer las diversas
estructuras textuales existentes y sus funciones; e incrementar el vocabulario y la
comprension del lenguaje escrito al que, probablemente, no han estado expuestos
en su vida cotidiana. Asimismo, es necesario lograr que los alumnos alcancen un
alto grado de compromiso con lo que leen, por lo que una condicidn relevante para
involucrarse con lo leido es relacionar el contenido con los conocimientos previos



que sobre el tema se tengan. Algunas maneras de impulsar la lectura con calidad
consisten en:

® |eer a los alumnos, en voz alta —como parte de las actividades permanentes—,
cuentos, novelas u otros materiales apropiados para su edad, procurando que
sea una experiencia placentera. El docente debe seleccionar de manera apropia-
da los materiales para leer con sus alumnos, y que les resulten atractivos. Para
ello es importante evitar sanciones e interrogatorios hostiles sobre el contenido
de los textos.

e Leer con propdsitos diferentes: buscar informacion para realizar un trabajo escolar,
satisfacer la curiosidad o divertirse, son algunos potenciales propdsitos. Cada uno
de ellos involucra actividades intelectuales diferentes que los alumnos deben de-
sarrollar para ser lectores competentes.

¢ Organizar la Biblioteca de Aula promueve que los alumnos tengan acceso a di-
versos materiales de su interés. Clasificar los libros, identificar el tema y qué ca-
racteristicas son comunes a varios titulos, es una actividad que no se realiza una
sola vez. Conforme los alumnos logran mayor contacto y exploracion de los libros,
sus criterios para organizar la biblioteca van mejorando. Contar con una biblioteca
organizada ayuda en las tareas de busqueda de informacién y en la ubicacién de
un material en particular.

® Procurar y facilitar que los alumnos lleven a casa materiales para extender el be-
neficio del préstamo a las familias; con esto, ademas de identificar sus propios
intereses de lectura podran situarse en la perspectiva de otros, porque prever y
sugerir libros puede interesarles a sus padres o hermanos.

¢ Organizar eventos escolares para compartir la lectura y las producciones escritas
de los alumnos; por ejemplo, una “feria del libro” en donde los alumnos presenten
libros con interés particular; tertulias literarias en las que se hagan lecturas drama-
tizadas o representaciones teatrales.

* Anticipar de qué tratara el texto y hacer un recuento de lo que los alumnos saben
sobre el tema. A partir del titulo, palabras clave, ilustraciones y formato, los alumnos
pueden reconocer el tema que aborda un material escrito (libro, volumen de enciclo-
pedia, diccionario, cuadernillo, revista, etc.), compartir la informacion previa con que
cuentan y comentar y formalizar los nuevos conocimientos a partir de la lectura.

® Predecir acerca de lo que va a tratar un texto después de la lectura de un frag-
mento (cémo seguira después de un episodio, un capitulo o una seccién, como
acabara la historia, etc.), solicitando las razones de la prediccion.

¢ Construir representaciones graficas a través de dibujos, diagramas o dramatizacio-
nes que les posibiliten entender mejor el contexto en que se presentan los aconte-
cimientos de una trama o tema del texto leido.
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® Hacer preguntas que los ayuden a pensar sobre el significado del texto, a fijarse
en pistas importantes, a reflexionar sobre las caracteristicas mas relevantes, o a
relacionarlo con otros textos.

¢ Alentar a los alumnos a construir y realizar preguntas sobre el texto y compartir sus
opiniones con sus pares.

Construir estrategias para autorregular la comprension

Al leer es importante que los alumnos se den cuenta de si estan comprendiendo el tex-
to, y con ello aprendan a emplear estrategias que les permitan actuar cuando su com-
prension sea deficiente. Como cualquier otro conocimiento, esta toma de conciencia
requiere de un proceso amplio, en el cual los docentes pueden contribuir de distintas
maneras. Las siguientes son algunas sugerencias para tal fin:

* Relacionar lo que se lee con las experiencias y los propios puntos de vista. Los
alumnos pueden identificar en un texto cuales son las partes mas divertidas, emo-
cionantes o dificiles de entender; comparar sus puntos de vista con los de sus
companieros, justificar sus opiniones y expresar qué hubieran hecho, si fueran el
personaje de la historia.

e Comparar diferentes versiones de una misma historia o diferentes textos de un
mismo autor para establecer semejanzas y diferencias.

¢ Relacionar diferentes partes del texto y leer entre lineas. Ayudar a los alumnos a
hacer deducciones e inferencias a partir del texto, atendiendo a las intenciones
del autor o de los personajes. Descubrir indicadores especificos (descripciones,
dialogos y reiteraciones, entre otros) que ayuden a inferir estados de animo o mo-
tivaciones de un suceso en la trama.

e Deducir a partir del contexto el significado de palabras desconocidas. También
pueden elaborar diccionarios pequefios o0 encontrar palabras que se relacionen
con el mismo tema. Este trabajo es relevante para facilitar la reflexion sobre la or-
tografia de palabras pertenecientes a una misma familia Iéxica.

Produccion de textos escritos

Al igual que leer, escribir supone un esfuerzo intelectual y un proceso amplio, por lo
que los avances en la produccién de textos escritos estaran significativamente rela-
cionados con las actividades didacticas que los docentes propongan a sus alumnos.
Tradicionalmente, en el aula se hacian pocas actividades de escritura con propésitos
comunicativos, ya que se daba preferencia al dictado y a la copia para luego cen-
trarse en los aspectos ortograficos. También era frecuente que cuando se pedia una



“composicién libre”, ésta se dejara sin revisar, o bien se evaluara sélo atendiendo
aspectos periféricos de la escritura (linealidad, caligrafia, limpieza) y ortograficos. La
presentacién y la ortografia son importantes; sin embargo, conviene resaltar otros
aspectos centrales del texto:

* El proceso mismo de la escritura de un texto; es decir, la planeacion, realizacion y
evaluacion de lo escrito.

® La coherencia y cohesién en la manera de abordar el tema central del texto.

* La organizacion del texto a través de la puntuacion, seleccion de las diferentes
oraciones, frases, palabras y elaboracién de parrafos.

e Secciones ordenadas del texto, paginacion, ilustracion, uso de recuadros y otros
recursos.

® Los aspectos formales del texto: el acomodo del contenido en la pagina, el empleo
de recursos tipograficos e ilustraciones y la ortografia, entre otros.

Los programas hacen hincapié en actividades puntuales sobre cada uno de estos
aspectos, con el fin de que los alumnos sean productores competentes de textos. Es
decir, que empleen la lengua escrita para satisfacer sus necesidades, transmitan por
escrito sus ideas y logren los efectos deseados en el lector. A diferencia del lenguaje
hablado, la escritura tiene capacidad de comunicar permanentemente y a distancia; es
decir, la persona que escribe quiza no esté en contacto directo con sus interlocutores,
lo cual lleva al escritor a tomar decisiones sobre la manera mas adecuada de expresar-
se, considerando los contextos de sus potenciales lectores.

No es frecuente que un escrito resulte satisfactorio de inmediato. Antes de ela-
borarlo, el escritor debe reflexionar acerca de qué quiere comunicar y cdmo hacerlo;
después es necesario que escriba una primera versién, que al releer podra corregir
hasta lograr el texto deseado. La produccion de un texto constituye un aprendizaje
complejo que debe respetarse porque implica tomar decisiones, afrontar problemas,
evaluar y corregir. Durante la Educacion Basica se espera que los alumnos aprendan
a producir textos, lo cual supone la revisién y elaboracioén de diversas versiones, has-
ta considerar que la produccién satisface los fines para los que fue realizada.

Desde los primeros grados de educacion primaria deben presentarse, regular y
frecuentemente, las siguientes actividades y reflexiones que conforman el proceso de
escritura:

¢ Planear los textos antes de comenzar a escribirlos. Establecer para qué se escribe,
a quién se dirige, qué se quiere decir y qué forma tendra (organizacion). La lectura
y el analisis de textos semejantes al que quiere lograrse constituye una fuente im-
portante de informacién para planear un texto y tomar decisiones.

37



38

¢ Escribir una primera version, atendiendo, en la medida de lo posible, la planeacién.

¢ Releer el texto producido para verificar que cumpla con los propdsitos estableci-
dos y tenga suficiente claridad. Para esta actividad quiza sea necesario repetir este
paso varias veces, por lo que los alumnos se pueden apoyar en algun comparnero
que valore su borrador escrito.

e Corregir el texto atendiendo los diferentes niveles textuales: el nivel del significado
(¢cumple con lo que quiere decirse?, ¢es claro?, ¢la secuencia de ideas es ade-
cuada?, jes coherente?) y el nivel de las oraciones, las palabras empleadas (¢ las
oraciones estan completas?, ¢la relacion entre las oraciones y los parrafos es 16-
gica?), la ortografia, el formato, la caligrafia o legibilidad de la tipografia empleada.

e Compartir el texto con el o los destinatarios y comprobar si tuvo el efecto deseado.

Produccion de textos orales: participacion

en dialogos y exposiciones

Hablar de uno mismo, de sus ideas o impresiones es una necesidad vital que los alum-
nos pueden realizar de manera espontanea en ciertas circunstancias. En las diferen-
tes situaciones interactivas los participantes colaboran para construir significados. Las
personas pueden criticar, cuestionar, estar de acuerdo, pedir aclaraciones vy finalizar
frases que el otro ha iniciado. Dentro de la escuela es importante que ademas de fo-
mentar la participacion espontanea de los alumnos, se promueva el logro de mejores
maneras de comunicarse con el fin de que se les facilite satisfacer necesidades diver-
sas y participar en la vida escolar y comunitaria.

En la mayoria de las situaciones existen grandes diferencias entre la lengua oral
y la escrita. La mas evidente es que la lengua oral va acompafiada de gestos, movi-
mientos, cambios e inflexiones de voz; ademas, en la lengua hablada generalmente se
depende del contexto en que se encuentran los hablantes. Al hablar, con frecuencia
repetimos algo de maneras distintas para sefalar personas o cosas, o para tratar de
asegurar que el que escucha comprenda lo que queremos decir. También es comun
que en la lengua oral los hablantes dejen frases sin completar e introduzcan frases ex-
clamativas breves; por ejemplo, “jQué padre!”. La naturaleza momentanea de la lengua
oral tiene efectos sobre la manera en que hablamos, mientras que la lengua escrita, al
ser permanente, requiere de otro tipo de organizacioén.

De manera semejante a la lengua escrita, los grados de formalidad de la lengua
oral varian; es decir, existen situaciones en las cuales es imprescindible mantener una
situacién formal (una entrevista de trabajo, por ejemplo) o, por el contrario, una informal
(una reunién de amigos). A diferencia de la lengua escrita, frecuentemente se presentan
situaciones en las que hay cambios bruscos de tono; por ejemplo, cuando un grupo de
nifos o adolescentes esta conversando y entra la madre, el padre o un docente.



En ocasiones los alumnos soélo han estado expuestos a situaciones comunicati-

vas dentro de su familia y en ellas los roles ya estan establecidos, por lo que resulta

importante que la escuela ofrezca oportunidades para extender la experiencia a otras

situaciones con diferentes grados y tipos de formalidad. Ejemplo de ello son explorar

ideas para ordenarlas, discutir para llegar a acuerdos, tomar decisiones apropiadas o

resolver problemas. A su vez, estas tareas requieren del habla ordenada, lo cual sig-

nifica tomar turnos, escuchar a los otros para retomar sus ideas en la argumentacion,

exponer de manera clara las ideas propias, etcétera.

El trabajo por proyectos didacticos conlleva diversas actividades con la lengua

oral, como:

Seguir la exposicién de otros y presentar su conocimiento o ideas de manera orde-
nada y completa sobre diferentes temas o procedimientos.

Atender las peticiones de otros y solicitar servicios.

Emplear la descripcién para recrear circunstancias y comunicar con claridad sus
impresiones.

Ponerse de acuerdo al aportar y escuchar ideas.

Opinar sobre lo que otros dicen y encontrar argumentos para expresar su postura.
Persuadir y negociar.

Dar y atender indicaciones.

Pedir ayuda, expresar dudas, acuerdos o desacuerdos cuando sea necesario.

Al trabajar con la lengua oral es necesario atender cuatro aspectos:

a)

b)

Hablar sobre temas especificos. Permite explorar y discutir ideas, argumentar,
comparar y adquirir un vocabulario especifico sobre el tema del que se habla. Aqui,
es importante que el docente ponga en marcha estrategias que permitan al grupo
volver a retomar el tema a discusion cuando ésta se desvia.

El propdsito y el tipo de habla. La escuela debe brindar a los alumnos oportunida-
des para usar un lenguaje estructurado, que requiere de mayor manejo de las con-
venciones de la conversacion habitual, por lo que es importante que los alumnos
se familiaricen con los objetivos de su intervencién y con las normas admitidas de
hacerlo en diferentes practicas sociales. No es lo mismo, por ejemplo, tener una
discusion para llegar a un acuerdo, que argumentar una posicién o exponer infor-
macién a otras personas.

Diversidad lingliistica. Si bien las participaciones en eventos comunicativos orales
responden a determinantes culturales, es importante que dentro de la escuela se
amplien los contextos de expresién para que los alumnos enriquezcan sus posi-
bilidades comunicativas, respetando la variante linglistica que posean. Lo que se
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pretende es la promocién de un ambiente en el que los alumnos se comuniquen
con confianza y seguridad, y al mismo tiempo favorezca el aprendizaje de los va-
riados registros de uso del lenguaje, tanto oral como escrito, con el fin de ampliar
su dominio sobre diferentes contextos comunicativos.

d) Los roles de quienes participan en el intercambio. Las personas cambian su ma-
nera de hablar segun el nivel de confianza y el grado de formalidad, por lo que es
importante que los alumnos aprendan a regular estos aspectos. Ademas, el asumir
diferentes roles durante el trabajo colaborativo requiere aprender el tipo de len-
guaje que dicho rol demanda; por ejemplo, no usa el mismo lenguaje el expositor
principal, el que aclara un punto, o el moderador de la discusién posterior a una
exposicion.



ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

L os programas de estudio tienen la siguiente estructura: inician con una tabla que
indica las practicas sociales del lenguaje que se abordaran durante el ciclo escolar,
distribuidas en cinco bloques, que corresponden a un bimestre cada uno. Cada bloque
se conforma por tres proyectos didacticos, uno por cada &mbito: Estudio, Literatura y
Participacion social; con excepcion del bloque V, que presenta dos proyectos.

A continuacién se ilustran y describen los componentes de los programas.

Bloque

PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE:

TIPO DE TEXTO:

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN:

PRODUCCIONES PARA
EL DESARROLLO DEL PROYECTO

APRENDIZAJES ESPERADOS TEMAS DE REFLEXION

PrODUCTO FINAL
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Descripcion de los componentes
de los programas

¢ Bloque: organizacion temporal en que se distribuye el trabajo a lo largo del ciclo
escolar.

® Practica social del lenguaje: contiene el nombre de la practica que debe desarro-
llarse en cada proyecto.

¢ Tipo de texto: indica el tipo de texto para analizar o producir durante el desarrollo del
proyecto, como un referente general para la planeacion y la intervencion docente.

e Competencias que se favorecen: indica las competencias de la asignatura que se
desarrollaran con el proyecto didactico.

* Aprendizajes esperados: constituyen un referente fundamental para la planeacion
y la evaluacién. Contribuyen al cumplimiento de los propdsitos de la asignatura, al
desarrollo de las competencias comunicativas y para la vida de los alumnos.

e Temas de reflexion: con el fin de orientar el trabajo docente se destacan cinco
aspectos que se desarrollan en funcién del tipo textual que se trabaja en cada
practica social: Comprension e interpretacion, Busqueda y manejo de informacion,
Propiedades y tipos de textos, Conocimiento del sistema de escritura y ortografia,
y Aspectos sintacticos y semanticos. Cabe sefialar que, debido a la naturaleza de
las practicas sociales, no en todos los proyectos didacticos se integran todos los
componentes.

® Producciones para el desarrollo del proyecto: plantean las producciones parciales
que los alumnos desarrollaran en cada proyecto. Constituyen los elementos clave
para la consecucion de los aprendizajes esperados y el trabajo con los temas de
reflexion involucrados en el proyecto. El producto final indica el elemento espe-
cifico que se elabora al concluir el proyecto didactico, el cual debera tener como
caracteristica esencial su utilidad y socializacion.



Bloques de estudio

BLoqQuE

PRACTICAS SOCIALES DEL LENGUAJE POR AMBITO

Estupio

LITERATURA

PARTICIPACION SOCIAL

Elaborar el reglamento para el

servicio de la biblioteca del salon.

Contar y escribir chistes para
publicarlos.

Organizar datos en un directorio.

Elaborar un folleto para informar

acerca de un tema de seguridad.

Compartir poemas para expresar
sentimientos.

Investigar sobre la historia familiar
para compartirla.

Armar una revista de divulgacion
cientifica para nifios.

Escribir un relato autobiografico
para compartir.

Difundir noticias sobre sucesos
en la comunidad.

Describir un proceso de
fabricacion o manufactura.

Describir escenarios y personajes
de cuentos para elaborar un
juego.

Difundir los resultados de una
encuesta.

Compartir adivinanzas.

Escribir un recetario de remedios
caseros.

e Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender.

e |dentificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones comunicativas.

¢ Analizar la informacién y emplear el lenguaje para la toma de decisiones.

e Valorar la diversidad lingUistica y cultural de México.

Competencias especificas que se favorecen con el desarrollo de los proyectos didacticos:
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Bloque |

PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: ELABORAR EL REGLAMENTO PARA EL SERVICIO DE LA BIBLIOTECA DEL SALON

Tipo DE TEXTO: DESCRIPTIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender ® Identificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones ® Valorar la diversidad lingUistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

* Conoce las caracteristicas y la funcion
de los reglamentos y las emplea
en la redaccion del reglamento para
la Biblioteca de Aula.

¢ |dentifica el uso de oraciones impersonales
en los reglamentos y las emplea al redactar
reglas.

* Emplea ortografia convencional a partir
de modelos.

proporciona ideas, colabora con otros
y cumple con los acuerdos establecidos
en el grupo.

 Participa en la realizacion de tareas conjuntas:

COMPRENSION E INTERPRETACION

e Informacién contenida en los reglamentos.
¢ | enguaje empleado en la redaccion
de reglamentos (oraciones impersonales).

BUSQUEDA Y MANEJO DE INFORMACION

* Materiales de consulta en las bibliotecas
(bibliografico, hemerografico, audiovisual).

PROPIEDADES Y TIPOS DE TEXTOS

e Funcion y caracteristicas
de los reglamentos.

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA DE ESCRITURA
Y ORTOGRAFIA
e Segmentacion convencional
en la escritura.
¢ Ortografia convencional.
e Mayusculas al inicio de la oraciéon
y en hombres propios.
e Puntos para separar oraciones.

ASPECTOS SINTACTICOS Y SEMANTICOS

e Infinitivos, numerales y brevedad
en la escritura de reglamentos.

e Discusion en grupo para regular
y organizar la Biblioteca de Aula.

e Andlisis de diversos reglamentos
de biblioteca.

e |ista de criterios para establecer
las normas del uso de la biblioteca.

® Reglas para el uso y préstamo del material
de la Biblioteca de Aula.

e Borradores del reglamento para el servicio
de la Biblioteca de Aula.

PrODUCTO FINAL

® Reglamento para el servicio
de la Biblioteca de Aula.
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PRACTICA soCIAL DEL LENGUAJE: CONTAR Y ESCRIBIR CHISTES PARA PUBLICARLOS

Tipo DE TEXTO: DESCRIPTIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender e Identificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones e Valorar la diversidad lingUistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

¢ |[dentifica diferencias entre oralidad
y escritura, y el empleo de algunos
recursos graficos para dar sentido a la
expresion.

e |dentifica las diferencias generales entre
discurso directo e indirecto.

e |dentifica y usa juegos de palabras.

e Emplea signos de interrogacion
y admiracion, y guiones.

COMPRENSION E INTERPRETACION

® Recursos discursivos empleados
en los chistes.

e Significado de los juegos de palabras
presentes en los chistes.

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA DE ESCRITURA
Y ORTOGRAFIA
e Guiones para indicar discurso directo.
e Signos de interrogacion y admiracion.
¢ Ortografia convencional.
* Mayusculas al inicio de oracion
y de nombres propios.
e Segmentacion convencional de palabras.

ASPECTOS SINTACTICOS Y SEMANTICOS

e Discurso directo y discurso indirecto.

® Formas de redactar chistes.

® Recursos graficos para representar
expresiones verbales al escribir.

¢ Discusion acerca de las caracteristicas
de los chistes: juegos de palabras,
situaciones que describen, analogias,
entre otras.
¢ Andlisis de un chiste: guiones para
introducir didlogos, discurso directo e
indirecto, signos de admiracién
e interrogacion.
® Borradores de chistes.
® Revision de los chistes para que cumplan
con las siguientes caracteristicas:
—Que recuperen el sentido que tienen
cuando se expresan oralmente.
- Se introduzcan con guiones
las participaciones de discurso directo.

PRrRODUCTO FINAL

e Chistes para publicar en el periédico
escolar.

PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: ORGANIZAR DATOS EN UN DIRECTORIO

Tipo DE TEXTO: DESCRIPTIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender e Identificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones e Valorar la diversidad linglistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

* Emplea directorios para el registro
y manejo de informacion.

¢ |dentifica la utilidad del orden alfabético.
e Usa mayusculas y abreviaturas

en la escritura convencional de nombres
y direcciones.

® Separa palabras de manera convencional.

COMPRENSION E INTERPRETACION

¢ Utilidad de los directorios para organizar
informacion por escrito.

BUSQUEDA Y MANEJO DE INFORMACION

e | ocalizacion de informacion especifica
a partir del orden alfabético.

e Utilidad de los formatos para organizar
informacion.

e Uso del orden alfabético.

PROPIEDADES Y TIPOS DE TEXTOS

e Caracteristicas y funcién de los directorios.

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA DE ESCRITURA
Y ORTOGRAFIA

* MayUsculas para la escritura de nombres
propios.
® Segmentacion convencional de palabras.

® Revision y comparacion de modelos
de directorios.

® Revision de recibos de servicios (luz, gas,
agua, entre otros) para identificar
las formas de registrar los datos.

® Registro de los datos seleccionados para
conformar el directorio.

¢ Discusion en grupo sobre la forma
méas funcional de ordenar los datos (uso
del orden alfabético y organizacion
por categorias).

® Formato para la organizacion de los datos.

* Borradores del directorio (orden alfabético
y estructura).

PRrRODUCTO FINAL
¢ Directorios para su consulta.
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Bloque Il

PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: ELABORAR UN FOLLETO PARA INFORMAR ACERCA DE UN TEMA DE SEGURIDAD

Tipo DE TEXTO: EXPoOSITIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender ® Identificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informaciéon y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones ® Valorar la diversidad lingUistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

e Conoce la funcion y las caracteristicas
graficas de los folletos y los emplea como
medio para informar a otros.

¢ |dentifica e integra informacion relevante
de diversas fuentes.

e Usa titulos y subtitulos para organizar
y jerarquizar informacion.

¢ |nfiere el significado de palabras
desconocidas a partir de la informacion
contextual de un texto.

e Encuentra patrones ortograficos
en palabras derivadas de una misma
familia Iéxica.

COMPRENSION E INTERPRETACION

¢ Informacion contextual para inferir
el significado de palabras.

BUSQUEDA Y MANEJO DE INFORMACION

¢ Informacion relevante sobre un tema.
¢ |ndices, titulos y subtitulos para localizar
informacion especifica.

PROPIEDADES Y TIPOS DE TEXTOS

e Funcion y caracteristicas de los folletos.

® Diagramas o cuadros para resumir
y ordenar informacion.

e Titulos y subtitulos para organizar
informacion.

e Tamano y tipo de letra en folletos.

® Apoyos gréaficos en textos informativos
(imagenes, tablas, gréaficas).

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA DE ESCRITURA

Y ORTOGRAFIA

¢ Patrones ortograficos en palabras
derivadas de una misma familia Iéxica.

¢ Uso de diccionarios y glosarios.

e Discusion en grupo sobre situaciones
de peligro a las que estén expuestos
en su localidad (riesgos climaticos,
de salud, entre otros).

e Seleccion de un tema para elaborar
un folleto informativo.

e | ista con las caracteristicas de folletos
informativos analizados en el salén
(organizacion grafica, textos, ilustraciones,
tamafios de letra).

® Discusion sobre las estrategias empleadas
para localizar y resumir informacion
en los textos leidos.

e Cuadros o diagramas elaborados
con la informacion recabada.

® Esquema de planificacion del folleto.

* Borradores del folleto en el que se empleen
los recursos gréaficos para ordenar y resaltar
informacién (titulos, subtitulos, mayusculas,
vifetas, ilustraciones).

ProbucTO FINAL

¢ Folletos sobre un tema de seguridad para
distribuirlos e informar a la comunidad.
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PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: COMPARTIR POEMAS PARA EXPRESAR SENTIMIENTOS

Tipo DE TEXTO: DESCRIPTIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender e Identificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones ® Valorar la diversidad lingUistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

e |dentifica las caracteristicas generales
de un poema.

¢ |dentifica algunos de los recursos literarios
del texto poético.

¢ Incrementa su fluidez y la modulacion
de voz en la lectura en voz alta de
poemas.

* Manifiesta sus sentimientos a través
de la poesia.

COMPRENSION E INTERPRETACION

e | ectura en voz alta de poesia: entonacion
y ritmo.

¢ Sentido literal y figurado en los textos
(simil y metafora).

PROPIEDADES Y TIPOS DE TEXTOS

® Recursos literarios empleados en la poesia
(rima, metafora, simil, comparacion).

e Estructura de los poemas (versos y
estrofas).

e Caracteristicas de la organizacién gréfica
de los poemas (prosa y verso).

ASPECTOS SINTACTICOS Y SEMANTICOS

e Caracteristicas de algunos recursos
literarios empleados en la poesia.

e | ectura en voz alta de poemas.

e Discusion en grupo sobre los poemas
favoritos de cada alumno, donde
expliquen las razones de su eleccién
considerando el tema o pasajes
de los poemas para argumentar
su preferencia.

e |ista de las caracteristicas de los poemas
y de los recursos poéticos identificados
que se emplean para describir.

® Recopilacion de poemas donde
los alumnos identifiquen algunos recursos
del texto poético.

¢ Borradores de tarjetas para algun familiar
0 amigo que incluyan versos
de un poema, e ilustraciones.

PRrRODUCTO FINAL

e Tarjeta con un poema para un familiar
0 amigo.
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PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: INVESTIGAR SOBRE LA HISTORIA FAMILIAR PARA COMPARTIRLA

Tipo DE TEXTO: NARRATIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender e Identificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones e Valorar la diversidad lingUistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

® Respeta y valora la diversidad social y
cultural de las personas.

e |dentifica informacién sobre su familia
en diversas fuentes orales y escritas.

¢ |dentifica los elementos y el orden
de presentacion en la escritura de un texto
narrativo.

COMPRENSION E INTERPRETACION

¢ Diversidad social y cultural
de las personas y las familias (nucleares,
extensas, monoparentales, entre otras).

PROPIEDADES Y TIPOS DE TEXTOS

e Caracteristicas y funcion de los textos
narrativos.

e Caracteristicas y funcion de los arboles
genealdgicos.

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA DE ESCRITURA

Y ORTOGRAFIA

e Puntuacion convencional en la escritura
de parrafos.

¢ Ortografia convencional.

ASPECTOS SINTACTICOS Y SEMANTICOS

® Elementos y orden de un parrafo: oracion
introductoria y oraciones de apoyo.
® Tiempos verbales para narrar sucesos.

e Conversacion sobre las familias
de los alumnos (nimero de integrantes,
quiénes la componen, otros familiares
que conozcan, entre otros).

® Revision de modelos de arboles
genealdgicos.

® Recopilacion de informacion sobre
su historia familiar (considerando al menos
tres generaciones, se incluye al alumno):

— Procedencia de los familiares.

—Fecha de nacimiento.

— Eventos histéricos o relevantes
que haya vivido la familia o alguno
de sus miembros.

® Esquema de organizacion
de la informacion.

e Conversacion grupal sobre la riqueza
cultural y la diversidad en la composicion
de las familias del grupo.

o Arbol genealdgico ilustrado (de ser posible
con fotografias de los miembros de la
familia).

* Esquema de planificacion de un texto
sobre la historia familiar.

® Borradores de los textos de la historia
familiar que rescaten informacion relevante
o significativa de sus integrantes.

ProbucTO FINAL

e Texto sobre la historia familiar para
presentar al grupo.
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Bloque Il

PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: ARMAR UNA REVISTA DE DIVULGACION CIENTIFICA PARA NINOS

Tipo DE TEXTO: ExpPosiTIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender  |dentificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones e Valorar la diversidad lingUistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

e |dentifica caracteristicas y funcion de
articulos de divulgacion cientffica.

e |dentifica la utilidad de titulos, subtitulos,
indices, ilustraciones y recuadros en
un texto.

® Emplea algunos recursos para la edicion
de una revista (portada, contraportada,
créditos, secciones, indices).

COMPRENSION E INTERPRETACION

e Titulos y subtitulos para anticipar
el contenido de un texto.

¢ Informacion contenida en tablas,
ilustraciones y recuadros.

BUSQUEDA Y MANEJO DE INFORMACION

¢ Diccionarios como fuentes de consulta.
¢ Fuentes de consulta para complementar
informacién sobre un mismo tema.

PROPIEDADES Y TIPOS DE TEXTOS

e Caracteristicas y funcion de articulos
cientificos.

e Titulos y subtitulos para jerarquizar
informacion.

¢ Tablas, recuadros e ilustraciones para
complementar la informacion de un texto.

* Pie de figura o de ilustracion para explicar
la informacion contenida en una tabla
0 ilustracion.

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA DE ESCRITURA
Y ORTOGRAFIA

* Mayusculas y puntuacion en la escritura
de parrafos.
® Segmentacion convencional de palabras.

ASPECTOS SINTACTICOS Y SEMANTICOS

¢ Uso de la tercera persona en textos
expositivos.

e | ista de caracteristicas de los articulos
de divulgacién identificadas por el grupo,
a partir de su lectura.

® Recopilacion y seleccion en equipos
de articulos de divulgacion cientifica
de interés para el grupo.

e Esquema de planificacion de la revista
de divulgacion:

—Orden de integracion de los articulos.
- Portada.

- Contraportada.

—Secciones de la revista.

—indice de la revista.

PRroDUCTO FINAL

e Articulos de divulgacion integrados
en una revista.
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PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: ESCRIBIR UN RELATO AUTOBIOGRAFICO PARA COMPARTIR

Tipo DE TEXTO: NARRATIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender e Identificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones e Valorar la diversidad lingUistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

e |dentifica las caracteristicas generales
de las autobiografias.

e Emplea el orden cronoldgico al narrar.
e Usa palabras y frases que indican
sucesion, y palabras que indican causa

y efecto.

e Corrige sus textos para hacer claro
su contenido.

PROPIEDADES Y TIPOS DE TEXTOS

e Caracteristicas y funcion
de las autobiografias.

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA DE ESCRITURA

Y ORTOGRAFIA

¢ Puntos para separar oraciones.

® Mayusculas al inicio de oracién y nombres
propios.

ASPECTOS SINTACTICOS Y SEMANTICOS

* Tiempos verbales en pasado para narrar
SUCESOS.

® Palabras y frases que indican sucesion
en una narracion (mientras, despueés,
primero, finalmente).

® Palabras que indican relacién de causa
y efecto (porque, por eso, como).

e Discusion en grupo sobre
las caracteristicas de la autobiografia
a partir de la lectura de modelos.
e |inea del tiempo para la planificacién
de su relato autobiogréafico
en la que se definen contenido y orden
de presentacion de los sucesos,
recuperando la informacién del arbol
genealdgico elaborado previamente.
Borradores del texto que cumpla
con las siguientes caracteristicas:
—Recuperen informacion del esquema
de planificacion.
— Empleen tiempos verbales en pasado
para describir sucesos y mantener
el orden cronoldgico del texto.
— Exposicion de acontecimientos
seleccionados.

ProbucTO FINAL

¢ Relatos autobiogréaficos para compartir
con sus familias.
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PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: DIFUNDIR NOTICIAS SOBRE SUCESOS EN LA COMUNIDAD

Tipo DE TEXTO: EXPOSITIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender e Identificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones ® Valorar la diversidad lingUistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

e Conoce la funcién y los tipos de texto
empleados en un periddico.

¢ Usa frases adjetivas para indicar modo
y tiempo.

* Emplea la parafrasis en la redaccion.

® Argumenta oralmente sus preferencias
0 puntos de vista.

e |dentifica la disposicion grafica (tipos
y tamafos de letra, columnas, entre otros)
de las notas periodisticas.

COMPRENSION E INTERPRETACION

e Parafrasis de informacion.
e Estrategias para resumir informacion.

PROPIEDADES Y TIPOS DE TEXTOS

 Tipos de texto contenidos
en un periddico.
e Estructura de una nota periodistica.
¢ Organizacion del periédico.
e Caracteristicas y funcion
de los resimenes.

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA DE ESCRITURA
Y ORTOGRAFIA

® Segmentacion convencional de palabras.

e Mayusculas y puntuacion en la escritura
de parrafos.

ASPECTOS SINTACTICOS Y SEMANTICOS

® Tiempos y modos verbales empleados
para reportar un suceso.

® Nexos para enlazar oraciones (cuando,
debido a, entre otras).

¢ Frases adjetivas para indicar modo y
tiempo (en la mafiana de hoy, a las 5:00
am, etcétera).

e Uso de la voz pasiva en notas
periodisticas.

e Analisis de las secciones que conforman
un periédico y los tipos de texto.
e Seleccion y lectura de noticias de interés,
durante una semana.
® Resumen de las noticias seleccionadas
durante la semana (qué sucedid,
como, cuando y donde fueron los
acontecimientos).
® Redaccion de una noticia a partir de
sucesos recientes en la localidad, que
rescate las caracteristicas del tipo textual:
—Uso de tiempos verbales adecuados.
—Uso de adjetivos que indiquen modo
y tiempo.
—Uso de voz pasiva para reportar
las noticias.
- Sintetice la informacién mas relevante
sobre el suceso.

ProODUCTO FINAL
¢ Noticia editada para su difusion.
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Bloque IV

PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: DESCRIBIR UN PROCESO DE FABRICACION O MANUFACTURA

Tipo DE TEXTO: DESCRIPTIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender ® Identificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informacién y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones ® Valorar la diversidad lingUistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

¢ Describe un proceso cuidando
la secuencia de la informacion.

® Recupera informacion relevante mediante
notas y la emplea al redactar un texto.

e Conoce la funciéon y las caracteristicas
de los diagramas.

COMPRENSION E INTERPRETACION

* Importancia del orden temporal
de presentacion de los acontecimientos
en un proceso.

¢ Informacion presentada en diagramas
para describir un proceso.

BUSQUEDA Y MANEJO DE INFORMACION

¢ Elementos que permiten identificar
informacién en un texto (encabezados,
titulos, subtitulos, recuadros).

* Empleo de notas para apoyar la redaccion
de un texto propio.

PROPIEDADES Y TIPOS DE TEXTOS

e Caracteristicas de los textos descriptivos.
e Caracteristicas y funcion de los diagramas.

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA DE ESCRITURA

Y ORTOGRAFIA

® Puntos para separar oraciones, y comas
para enumerar.

ASPECTOS SINTACTICOS Y SEMANTICOS

* Nexos temporales para enlazar oraciones
(primero, segundo, mientras, finalmente,
para que, cuando).

¢ \erbos en presente de indicativo.

e Discusion sobre procesos de fabricacion
0 manufactura.

¢ Notas con informacién de diversas fuentes

sobre procesos de fabricacion

0 manufactura.

Diagrama que describa las etapas

del proceso seleccionado para facilitar

su descripcion.

Borradores de texto que describan

la informacién sobre el proceso

de fabricacion o manufactura,

que cumplan con las siguientes

caracteristicas:

— Informacién clara.

— Convenciones ortograficas.

—Emplea el presente de indicativo para
describir etapas del proceso.

— Palabras de enlace para vincular
las diferentes etapas.

—Integre acotaciones, pies de ilustracion
0 esquemas que den claridad al texto.

ProbucTO FINAL

® Textos descriptivos para exponer
a la comunidad escolar.
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PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: DESCRIBIR ESCENARIOS Y PERSONAJES DE CUENTOS PARA ELABORAR UN JUEGO

Tipo DE TEXTO: DESCRIPTIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender e Identificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones ® Valorar la diversidad lingUistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

¢ |dentifica las caracteristicas de personajes,
y escenarios, y establece su importancia
en el cuento.

e Usa palabras y frases adjetivas
y adverbiales para describir personas,
lugares y acciones.

COMPRENSION E INTERPRETACION

e Descripcion de personajes y escenarios
de un cuento.
e Trama de los cuentos.

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA DE ESCRITURA
Y ORTOGRAFIA

¢ Ortografia convencional de adjetivos
y adverbios.

¢ Ortografia de palabras de la misma familia
|éxica.

ASPECTOS SINTACTICOS Y SEMANTICOS

¢ Palabras y frases adjetivas y adverbiales
para describir personas, lugares y acciones.

e Comas para listar elementos
o caracteristicas.

® Tiempos verbales presentes y pasados
en la descripcion de sucesos, personajes
y escenarios.

¢ Andlisis de la trama, escenarios
y personajes en los cuentos clasicos.
¢ Tabla con adjetivos que describan
escenarios, personajes principales
y secundarios.
e Tarjetas con las descripciones
de escenarios y personajes de un cuento
elegido (sin hacer mencion del lugar
o nombre del personaje) que contengan:
— Descripcion detallada de caracteristicas
fisicas o atributos de personajes
y escenarios empleando palabras y frases
adjetivas y adverbiales.
- Ortografia y puntuacion adecuadas.

ProODUCTO FINAL

¢ Juego de tarjetas con descripciones
de personajes y escenarios para
que sean identificados.
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PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: DIFUNDIR LOS RESULTADOS DE UNA ENCUESTA

Tipo pE TEXTO: EXPOSITIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender e Identificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones e Valorar la diversidad lingUistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

e Conoce la funcién de las encuestas
y la forma de reportar la informacion
obtenida.

® Emplea cuestionarios para obtener
informacion, y reconoce la diferencia entre
preguntas cerradas y abiertas.

¢ |dentifica la correspondencia entre datos
presentados en el cuerpo del texto
y los datos incluidos en una tabla
o grafica y los interpreta.

e Conoce la estructura de un texto
expositivo y la emplea al redactar
un reporte.

COMPRENSION E INTERPRETACION

¢ Informacion en reportes de encuestas.
e Correspondencia entre el cuerpo del texto
y las tablas o gréficas.

PROPIEDADES Y TIPOS DE TEXTOS

¢ Caracteristicas y funcion de las encuestas.

e Caracteristicas y funcién de los reportes
de encuesta.

® Partes del texto expositivo (introduccion,
desarrollo y conclusiones).

¢ Organizacion de gréaficas o tablas simples
de frecuencia.

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA DE ESCRITURA
Y ORTOGRAFIA
* Empleo de nexos en la escritura

de parrafos.

ASPECTOS SINTACTICOS Y SEMANTICOS

¢ Diferencia entre preguntas cerradas
y abiertas.

 Signos de interrogacion en preguntas.

¢ Palabras y frases que impliquen
comparacion (en cambio, algunos, otros).

e Lista de temas posibles para realizar
una encuesta y seleccion de uno.
e |ista con las caracteristicas de los
reportes de encuesta, a partir de la lectura
de modelos.
Cuestionario de preguntas cerradas para
recabar informacion.
Tablas o gréficas que registren
el procesamiento de las respuestas.
Borrador de reporte de la encuesta
a partir de un esquema de planificacion
elaborado, que cumpla con las siguientes
caracteristicas:
— Parrafos descriptivos sobre el propdsito
y el resultado para cada pregunta.
— Texto explicativo de los resultados
de la encuesta.
— Organizacion del reporte en:
introduccién, desarrollo y conclusiones.
—Empleo de palabras y frases
que impliqguen comparacion.
—Integracion de tablas o gréaficas
que complementen la informacion
(agregando un pie de figura
que las describa).
- Ortografia y puntuacion adecuadas.

PRODUCTO FINAL
* Reporte de encuestas para su difusion.
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Bloque V

PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: COMPARTIR ADIVINANZAS

Tipo DE TEXTO: DESCRIPTIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender  |dentificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones e Valorar la diversidad lingUistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

e |dentifica la funcion y las caracteristicas
generales de las adivinanzas.

® Emplea recursos discursivos al redactar
adivinanzas.

e Adapta el ritmo, la entonacion
y la modulacién de la voz al leer
adivinanzas.

COMPRENSION E INTERPRETACION

¢ Sentido de las adivinanzas.
e Significado de metéaforas, analogias
y juegos de palabras en descripciones.

PROPIEDADES Y TIPOS DE TEXTOS

e Caracteristicas y funcion
de las adivinanzas.

e Entonacion, ritmo y modulacion de la voz
en la lectura en voz alta.

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA DE ESCRITURA

Y ORTOGRAFIA

* Mayusculas y puntuacion en la escritura
de adivinanzas.

¢ Ortografia convencional.

ASPECTOS SINTACTICOS Y SEMANTICOS DE

LOS TEXTOS

¢ Recursos discursivos (analogia, metaforas
y juegos de palabras) al redactar
adivinanzas.

e | ectura en voz alta de adivinanzas.

e Conversacion acerca de la funcién
y las caracteristicas de las adivinanzas.

* Recopilacion de adivinanzas en diversas
fuentes (bibliotecas, familia, comunidad,
entre otras).

e Clasificacion de las adivinanzas
recopiladas en funcion de un criterio
previamente establecido.

e Adivinanzas creadas por los alumnos.

® Borradores de adivinanzas que cumplan
con las siguientes caracteristicas:

— Empleen recursos discursivos para
describir de manera implicita.

- Ortografia y puntuacion adecuadas.

— Compilacion de adivinanzas.

PRrODUCTO FINAL

¢ Presentacion de adivinanzas.

ESPANOL

55



56

PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: ESCRIBIR UN RECETARIO DE REMEDIOS CASEROS

TIPO DE TEXTO: INSTRUCTIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender e Identificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones ® Valorar la diversidad linguistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

e |dentifica las caracteristicas y la funcién
de los recetarios.

* Emplea verbos en infinitivo e imperativo
para dar indicaciones de manera

semejante a la convencional.

e Utiliza mayusculas y puntos en la escritura
de una oracion o parrafo.

¢ Corrige la ortografia de sus textos.

COMPRENSION E INTERPRETACION

* Instrucciones de elaboracion
y USO en recetarios.

® \Jocabulario de remedios caseros (bafio
maria, cataplasma, entre otros).

PROPIEDADES Y TIPOS DE TEXTOS

e Caracteristicas y funcion de los textos
instructivos (organizacion de los datos,
brevedad y precision de las indicaciones,
uso de verbos en infinitivo o imperativo).

¢ Correspondencia entre texto e ilustracion.

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA DE ESCRITURA

Y ORTOGRAFIA

e \erbos en infinitivo e imperativo para
dar indicaciones.

® Ortografia convencional.

e Lista de malestares comunes y la manera
casera de curarlas.
e Investigacion de remedios caseros
en diversas fuentes (bibliotecas, familia,
comunidad).
e Comparacion de diferentes remedios
que alivian un mismo padecimiento
0 malestar.
¢ Borradores de remedios caseros,
siguiendo un modelo, que cumplan
con las siguientes caracteristicas:
—Incluyan sintomas del malestar,
ingredientes, dosificacion y forma
de usarse.
—Uso de verbos en infinitivo o imperativo
para redactar las instrucciones.
- Ortografia convencional, empleo
de mayusculas y puntuacion.
¢ Organizacion del recetario atendiendo
un criterio de clasificaciéon definido
con anterioridad.

ProODUCTO FINAL

¢ Recetario de remedios caseros para
la biblioteca del salon.
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Matematicas






Propositos del estudio de las Matematicas
para la Educaciéon Basica

Mediante el estudio de las Matematicas en la Educacion Basica se pretende que los
nifos y adolescentes:

¢ Desarrollen formas de pensar que les permitan formular conjeturas y procedimien-
tos para resolver problemas, asi como elaborar explicaciones para ciertos hechos
numéricos o geométricos.

e Utilicen diferentes técnicas o recursos para hacer mas eficientes los procedimien-
tos de resolucion.

* Muestren disposicion hacia el estudio de la matematica, asi como al trabajo auté-

nomo y colaborativo.



Propodsitos del estudio de las Matematicas
para la educacion primaria

En esta fase de su educacién, como resultado del estudio de las Matematicas se es-
pera que los alumnos:

e Conozcan y usen las propiedades del sistema decimal de numeracion para in-
terpretar o comunicar cantidades en distintas formas. Expliquen las similitudes y
diferencias entre las propiedades del sistema decimal de numeracién y las de otros
sistemas, tanto posicionales como no posicionales.

e Utilicen el calculo mental, la estimacion de resultados o las operaciones escritas
con numeros naturales, asi como la suma y la resta con nimeros fraccionarios y
decimales para resolver problemas aditivos y multiplicativos.

e Conozcan y usen las propiedades basicas de angulos y diferentes tipos de rectas,
asi como del circulo, triangulos, cuadrilateros, poligonos regulares e irregulares,
prismas, piramides, cono, cilindro y esfera al realizar algunas construcciones y
calcular medidas.

e Usen e interpreten diversos codigos para orientarse en el espacio y ubicar objetos
o lugares.

* Expresen e interpreten medidas con distintos tipos de unidad, para calcular peri-
metros y areas de triangulos, cuadrilateros y poligonos regulares e irregulares.

e Emprendan procesos de busqueda, organizacion, analisis e interpretacién de da-
tos contenidos en imagenes, textos, tablas, graficas de barras y otros portadores
para comunicar informacién o para responder preguntas planteadas por si mismos
o por otros. Representen informacion mediante tablas y graficas de barras.

¢ |dentifiquen conjuntos de cantidades que varian o no proporcionalmente, calculen
valores faltantes y porcentajes, y apliquen el factor constante de proporcionalidad
(con numeros naturales) en casos sencillos.



L os Estandares Curriculares de Matematicas presentan la visidn de una poblacion
que sabe utilizar los conocimientos matematicos. Comprenden el conjunto de
aprendizajes que se espera de los alumnos en los cuatro periodos escolares para con-
ducirlos a altos niveles de alfabetizacion matematica.

Se organizan en:

Sentido numérico y pensamiento algebraico
Forma, espacio y medida
Manejo de la informacién

P o0bh =

Actitud hacia el estudio de las matematicas
Su progresion debe entenderse como:

¢ Transitar del lenguaje cotidiano a un lenguaje matematico para explicar procedi-
mientos y resultados.

e Ampliar y profundizar los conocimientos, de manera que se favorezca la compren-
sion y el uso eficiente de las herramientas matematicas.

¢ Avanzar desde el requerimiento de ayuda al resolver problemas hacia el trabajo
auténomo.



Segundo periodo escolar, al concluir el tercer grado
de primaria, entre 8 y 9 anos de edad

Los Estandares Curriculares de este periodo corresponden a dos ejes tematicos: Sen-
tido numérico y pensamiento algebraico, y Forma, espacio y medida.

Al término del segundo periodo (tercero de primaria), los estudiantes saben re-
solver problemas aditivos con diferente estructura, utilizan los algoritmos conven-
cionales, asi como problemas multiplicativos simples. Saben calcular e interpretar
medidas de longitud y tiempo, e identifican caracteristicas particulares de figuras
geométricas; asimismo, leen informacién en pictogramas, graficas de barras y otros
portadores.

Ademas de los conocimientos y habilidades matematicas descritos anteriormente,
los estudiantes desarrollaran, con base en la metodologia didactica que se sugiere para
el estudio, un conjunto de actitudes y valores que son esenciales en la construccion de
la competencia matematica.

1. Sentido numérico y pensamiento algebraico
Durante este periodo el eje incluye los siguientes temas:

1.1. Numeros y sistemas de numeracion.
1.2. Problemas aditivos.
1.3. Problemas multiplicativos.

Los Estandares Curriculares para este eje son los siguientes. El alumno:
1.1.1. Lee, escribe y compara nimeros naturales de hasta cuatro cifras.
1.1.2. Resuelve problemas de reparto en los que el resultado es una fraccion de la

forma m/2".

1.2.1. Resuelve problemas que impliquen sumar o restar nimeros naturales, utili-
zando los algoritmos convencionales.

1.3.1. Resuelve problemas que impliquen multiplicar o dividir nUmeros naturales uti-
lizando procedimientos informales.



2. Forma, espacio y medida
Durante este periodo el eje incluye los siguientes temas:

2.1. Figuras y cuerpos geométricos.
2.2. Medida.

El Estandar Curricular para este eje es el siguiente. El alumno:

2.2.1. Mide y compara longitudes utilizando unidades no convencionales y algunas
convencionales comunes (m, cm).

3. Actitudes hacia el estudio de las matematicas

3.1. Desarrolla un concepto positivo de si mismo como usuario de las matematicas,
el gusto y la inclinacion por comprender y utilizar la notacién, el vocabulario y
los procesos matematicos.

3.2. Aplica el razonamiento matematico a la solucion de problemas personales, so-
ciales y naturales, aceptando el principio de que existen diversos procedimien-
tos para resolver los problemas particulares.

3.3. Desarrolla el habito del pensamiento racional y utiliza las reglas del debate ma-
tematico al formular explicaciones o mostrar soluciones.

3.4. Comparte e intercambia ideas sobre los procedimientos y resultados al resolver
problemas.






L a formacion matematica que permite a los individuos enfrentar con éxito los pro-
blemas de la vida cotidiana depende en gran parte de los conocimientos adqui-
ridos y de las habilidades y actitudes desarrolladas durante la Educacion Basica. La
experiencia que vivan los alumnos al estudiar matematicas en la escuela puede traer
como consecuencias: el gusto o rechazo, la creatividad para buscar soluciones o
la pasividad para escucharlas y tratar de reproducirlas, la busqueda de argumentos
para validar los resultados o la supeditacién de éstos al criterio del docente.

El planteamiento central en cuanto a la metodologia didactica que se sugiere para
el estudio de las Matematicas, consiste en utilizar secuencias de situaciones proble-
maticas que despierten el interés de los alumnos y los inviten a reflexionar, a encontrar
diferentes formas de resolver los problemas y a formular argumentos que validen los
resultados. Al mismo tiempo, las situaciones planteadas deberan implicar justamente
los conocimientos y las habilidades que se quieren desarrollar.

Los avances logrados en el campo de la didactica de la matematica en los ultimos
afios dan cuenta del papel determinante que desempefia el medio, entendido como
la situacion o las situaciones problematicas que hacen pertinente el uso de las herra-
mientas matematicas que se pretenden estudiar, asi como los procesos que siguen los
alumnos para construir conocimientos y superar las dificultades que surgen en el pro-
ceso de aprendizaje. Toda situacion problematica presenta obstaculos; sin embargo, la
solucién no puede ser tan sencilla que quede fija de antemano, ni tan dificil que parezca
imposible de resolver por quien se ocupa de ella. La solucién debe construirse en el



entendido de que existen diversas estrategias posibles y hay que usar al menos una.
Para resolver la situacion, el alumno debe usar sus conocimientos previos, mismos
que le permiten entrar en la situacion, pero el desafio consiste en reestructurar
algo que ya sabe, sea para modificarlo, ampliarlo, rechazarlo o volver a aplicarlo
en una nueva situacion.

El conocimiento de reglas, algoritmos, féormulas y definiciones sélo es importante en
la medida en que los alumnos lo puedan usar habilmente para solucionar problemas y lo
puedan reconstruir en caso de olvido; de ahi que su construccién amerite procesos de es-
tudio mas o menos largos, que van de lo informal a lo convencional, tanto en relaciéon con
el lenguaje como con las representaciones y los procedimientos. La actividad intelectual
fundamental en estos procesos de estudio se apoya mas en el razonamiento que en la me-
morizacion; sin embargo, no significa que los ejercicios de practica o el uso de la memoria
para guardar ciertos datos, como las sumas que dan 10 o los productos de dos digitos no
se recomienden; al contrario, estas fases son necesarias para que los alumnos puedan
invertir en problemas mas complejos.

A partir de esta propuesta, los alumnos y el docente se enfrentan a nuevos retos que
reclaman actitudes distintas frente al conocimiento matematico e ideas diferentes sobre lo
que significa ensefar y aprender. No se trata de que el docente busque las explicaciones
mas sencillas y amenas, sino que analice y proponga problemas interesantes, debida-
mente articulados, para que los alumnos aprovechen lo que ya saben y avancen en el uso
de técnicas y razonamientos cada vez mas eficaces.

Es posible que el planteamiento de ayudar a los alumnos a estudiar matematicas,
con base en actividades de estudio sustentadas en situaciones problematicas cuida-
dosamente seleccionadas, resultara extrafio para muchos docentes compenetrados
con la idea de que su papel es ensefiar, en el sentido de transmitir informacién. Sin
embargo, vale la pena intentarlo, ya que abre el camino para experimentar un cambio
radical en el ambiente del salon de clases; se notara que los alumnos piensan, co-
mentan, discuten con interés y aprenden, mientras que el docente revalora su trabajo.
Este escenario no se halla exento de contrariedades, y para llegar a él hay que estar
dispuesto a superar grandes desafios como:

a) Lograr que los alumnos se acostumbren a buscar por su cuenta la manera de re-
solver los problemas que se les plantean, mientras el docente observa y cuestiona
localmente en los equipos de trabajo, tanto para conocer los procedimientos y
argumentos que se ponen en practica como para aclarar ciertas dudas, destrabar
procesos y lograr que los alumnos puedan avanzar. Aunque habra desconcierto,
al principio, de los alumnos y del docente, vale la pena insistir en que sean los
primeros quienes encuentren las soluciones. Pronto se empezara a notar un am-



b)

c)

d)

e

biente distinto en el salon de clases; esto es, los alumnos compartiran sus ideas,
habra acuerdos y desacuerdos, se expresaran con libertad y no habra duda de que
reflexionan en torno al problema que tratan de resolver.

Acostumbrarlos a leer y analizar los enunciados de los problemas. Leer sin en-
tender es una deficiencia muy comuin cuya solucién no corresponde Unicamente
a la comprension lectora de la asignatura de Espafiol. Muchas veces los alumnos
obtienen resultados diferentes que no por ello son incorrectos, sino que correspon-
den a una interpretacion distinta del problema; por lo tanto, es necesario averiguar
como interpretan la informacion que reciben de manera oral o escrita.

Lograr que aprendan a trabajar de manera colaborativa. Es importante porque
ofrece a los alumnos la posibilidad de expresar sus ideas y de enriquecerlas con
las opiniones de los demas, ya que desarrollan la actitud de colaboraciéon y la ha-
bilidad para argumentar; ademas, de esta manera se facilita la puesta en comun
de los procedimientos que encuentran. Sin embargo, la actitud para trabajar de
manera colaborativa debe fomentarse por los docentes, quienes deben insistir en
que cada integrante asuma la responsabilidad de la tarea que se trata de realizar,
no de manera individual sino colectiva. Por ejemplo, si la tarea consiste en resolver
un problema, cualquier integrante del equipo debe estar en posibilidad de explicar
el procedimiento que se utilizé.

Saber aprovechar el tiempo de la clase. Se suele pensar que si se pone en prac-
tica el enfoque didactico, que consiste en plantear problemas a los alumnos para
que los resuelvan con sus propios medios, discutan y analicen sus procedimien-
tos y resultados, no alcanza el tiempo para concluir el programa; por lo tanto, se
decide continuar con el esquema tradicional en el que el docente “da la clase”,
mientras los alumnos escuchan aunque no comprendan. La experiencia muestra
que esta decision conduce a tener que repetir, en cada grado, mucho de lo que
aparentemente se habia aprendido; de manera que es mas provechoso dedicar el
tiempo necesario para que los alumnos adquieran conocimientos con significado
y desarrollen habilidades que les permitan resolver diversos problemas y seguir
aprendiendo.

Superar el temor a no entender como piensan los alumnos. Cuando el docente explica
cémo se solucionan los problemas y los alumnos tratan de reproducir las explicaciones
al resolver algunos ejercicios, se puede decir que la situacion esta bajo control. Difi-
cilmente surgira en la clase algo distinto a lo que el docente ha explicado, incluso
muchas veces los alumnos manifiestan cierto temor de hacer algo diferente a lo
que hizo el docente. Sin embargo, cuando éste plantea un problema y lo deja en
manos de los alumnos, sin explicacion previa de cédmo se resuelve, usualmente
surgen procedimientos y resultados diferentes, que son producto de cédmo piensan



los alumnos y de lo que saben hacer. Ante esto, el verdadero desafio para los do-
centes consiste en ayudarlos a analizar y socializar lo que ellos mismos produjeron.

Este rol es la esencia del trabajo docente como profesional de la educacion en la en-
sefianza de las Matematicas. Ciertamente reclama un conocimiento profundo de la didac-
tica de esta asignatura que “se hace al andar”, poco a poco, pero es lo que puede convertir
a la clase en un espacio social de construcciéon de conocimiento.

Con el enfoque didactico que se sugiere se logra que los alumnos construyan
conocimientos y habilidades con sentido y significado, como saber calcular el area de
triangulos o resolver problemas que implican el uso de nimeros fraccionarios; asimis-
mo, un ambiente de trabajo que brinda a los alumnos, por ejemplo, la oportunidad de
aprender a enfrentar diferentes tipos de problemas, a formular argumentos, a emplear
distintas técnicas en funcién del problema que se trata de resolver, y a usar el lenguaje
matematico para comunicar o interpretar ideas.

Estos aprendizajes adicionales no se dan de manera espontanea, independien-
temente de como se estudia y se aprende la matematica. Por ejemplo, no se puede
esperar que los alumnos aprendan a formular argumentos si no se delega en ellos la
responsabilidad de averiguar si los procedimientos o resultados, propios y de otros,
son correctos o incorrectos. Dada su relevancia para la formacién de los alumnos
y siendo coherentes con la definicion de competencia que se plantea en el Plan de
estudios, en los programas de Matematicas se utiliza el concepto de competencia
matemadtica para designar a cada uno de estos aspectos; en tanto que al formular
argumentos, por ejemplo, se hace uso de conocimientos y habilidades, pero también
entran en juego las actitudes y los valores, como aprender a escuchar a los demas y
respetar las ideas de otros.



Competencias matematicas

A continuacién se describen cuatro competencias matematicas, cuyo desarrollo es
importante durante la Educacion Basica.

COMPETENCIAS MATEMATICAS

Implica que los alumnos sepan identificar, plantear y
resolver diferentes tipos de problemas o situaciones; por ejemplo, problemas con soluciéon Uni-
ca, otros con varias soluciones o ninguna solucién; problemas en los que sobren o falten datos;
problemas o situaciones en los que sean los alumnos quienes planteen las preguntas. Se trata
de que los alumnos sean capaces de resolver un problema utilizando méas de un procedimiento,
reconociendo cual o cuales son mas eficaces; o bien, que puedan probar la eficacia de un proce-
dimiento al cambiar uno o mas valores de las variables o el contexto del problema, para generali-
zar procedimientos de resolucion.

Comprende la posibilidad de que los alumnos expresen,
representen e interpreten informacion matematica contenida en una situacion o en un fenémeno.
Requiere que se comprendan y empleen diferentes formas de representar la informacion cualita-
tiva y cuantitativa relacionada con la situacion; se establezcan relaciones entre estas representa-
ciones; se expongan con claridad las ideas matematicas encontradas; se deduzca la informacion
derivada de las representaciones, y se infieran propiedades, caracteristicas o tendencias de la
situacion o del fendbmeno representado.

Consiste en que los alumnos adquieran la confianza su-
ficiente para explicar y justificar los procedimientos y soluciones encontradas, mediante argu-
mentos a su alcance que se orienten hacia el razonamiento deductivo y la demostracion formal.

Se refiere al uso eficiente de procedimientos y formas de repre-
sentacién que hacen los alumnos al efectuar célculos, con o sin apoyo de calculadora. Muchas
veces el manejo eficiente o deficiente de técnicas establece la diferencia entre quienes resuelven
los problemas de manera éptima y quienes alcanzan una solucién incompleta o incorrecta. Esta
competencia no se limita a usar mecanicamente las operaciones aritméticas; apunta principal-
mente al desarrollo del significado y uso de los nUmeros y las operaciones, que se manifiesta
en la capacidad de elegir adecuadamente la o las operaciones al resolver un problema; en la
utilizaciéon del céalculo mental y la estimacion, en el empleo de procedimientos abreviados o ata-
jos a partir de las operaciones que se requieren en un problema, y en evaluar la pertinencia de
los resultados. Para lograr el manejo eficiente de una técnica es necesario que los alumnos la
sometan a prueba en muchos problemas distintos. Asi adquirirdn confianza en ella y la podran
adaptar a nuevos problemas.






L a asignatura de Matematicas se organiza para su estudio en tres niveles de desglo-
se. El primer nivel corresponde a los ejes, el segundo a los temas y el tercero a los
contenidos. Para primaria y secundaria se consideran tres ejes; éstos son: Sentido nu-
mérico y pensamiento algebraico, Forma, espacio y medida, y Manejo de la informacién.

Sentido numérico y pensamiento algebraico alude a los fines mas relevantes del
estudio de la aritmética y el &lgebra:

® La modelizacion de situaciones mediante el uso del lenguaje aritmético.

¢ La exploracién de propiedades aritméticas, que podran generalizarse con el alge-
bra en la secundaria.

e La puesta en practica de diferentes formas de representar y efectuar calculos.

Forma, espacio y medida integra los tres aspectos esenciales alrededor de los
cuales gira el estudio de la geometria y la medicién en la educacion primaria:

e La exploracién de las caracteristicas y propiedades de las figuras y los cuerpos
geomeétricos.

® La generacién de condiciones para el transito a un trabajo con caracteristicas de-
ductivas.

® El conocimiento de los principios béasicos de la ubicacién espacial y el calculo
geomeétrico.



Manejo de la informacién incluye aspectos relacionados con el andlisis de la infor-
macion que proviene de distintas fuentes y su uso para la toma de decisiones informa-
das, de manera que se orienta hacia:

e Labusqueda, organizacién y andlisis de informacién para responder preguntas.

¢ El uso eficiente de la herramienta aritmética que se vincula de manera directa con
el manejo de la informacioén.

e La vinculacién con el estudio de otras asignaturas.

En este eje se incluye la proporcionalidad porque provee de nociones y técnicas
que constituyen herramientas Utiles para interpretar y comunicar informacién, como el
porcentaje y la razén.

¢ Por qué ejes y no ambitos en el caso de matematicas? Porque un eje se refiere,
entre otras cosas, a la direccidén o rumbo de una accion. Al decir sentido numérico y
pensamiento algebraico, por ejemplo, se quiere destacar que lo que dirige el estudio
de aritmética y algebra (que son ambitos de la matematica) es el desarrollo del sentido
numeérico y del pensamiento algebraico, lo cual implica que los alumnos sepan utilizar
los nimeros y las operaciones en distintos contextos, asi como tener la posibilidad de
modelizar situaciones y resolverlas, es decir, de expresarlas en lenguaje matematico,
efectuar los calculos necesarios y obtener un resultado que cumpla con las condicio-
nes establecidas.

De cada uno de los ejes se desprenden varios temas, y para cada uno de éstos
hay una secuencia de contenidos que van de menor a mayor dificultad. Los temas son
grandes ideas matematicas cuyo estudio requiere un desglose mas fino (los contenidos),
y varios grados o incluso niveles de escolaridad. En el caso de la educacion primaria se
consideran ocho temas, con la salvedad de que no todos inician en primer grado y la ma-
yoria continda en el nivel de secundaria. Dichos temas son: NUumeros y sistemas de nu-
meracién, Problemas aditivos, Problemas multiplicativos, Figuras y cuerpos, Ubicacion
espacial, Medida, Proporcionalidad y funciones, y Andlisis y representacion de datos.

Los contenidos son aspectos muy concretos que se desprenden de los temas,
cuyo estudio requiere entre dos y cinco sesiones de clase. El tiempo de estudio hace
referencia a la fase de reflexién, analisis, aplicacion y construccion del conocimiento en
cuestion, pero hay un tiempo mas largo en el que dicho conocimiento se usa, se rela-
ciona con otros conocimientos y se consolida para constituirse en saber o saber hacer.

Ademas de los ejes, temas y contenidos, un elemento mas que forma parte de la
estructura de los programas son los aprendizajes esperados, que se enuncian en la pri-
mera columna de cada bloque tematico. Estos enunciados sefialan de manera sintéti-
ca los conocimientos y las habilidades que todos los alumnos deben alcanzar como
resultado del estudio de varios contenidos, incluidos o no en el bloque en cuestion.



Podra notarse que los aprendizajes esperados no corresponden uno a uno con los
contenidos del bloque, debido a que éstos constituyen procesos de estudio que en
algunos casos trascienden el bloque e incluso el grado, mientras que los aprendizajes
esperados son saberes que se construyen como resultado de los procesos de estudio
mencionados. Ejemplos claros de esta explicacidon son los aprendizajes esperados que
se refieren al uso de los algoritmos convencionales de las operaciones, que tienen como
sustrato el estudio de varios contenidos que no se reflejan como aprendizajes esperados.

Aunque no todos los contenidos se reflejan como aprendizajes esperados, es
muy importante estudiarlos todos para garantizar que los alumnos vayan encontrando
sentido a lo que aprenden y puedan emplear diferentes recursos; de lo contrario se
corre el riesgo de que lleguen a utilizar técnicas sin saber por qué o para qué sirven.

A lo largo de los cinco bloques que comprende cada programa, los contenidos
se organizaron de manera que los alumnos vayan accediendo a ideas y recursos ma-
tematicos cada vez mas complejos, a la vez que puedan relacionar lo que ya saben
con lo que estan por aprender. Sin embargo, es probable que haya otros criterios para
establecer la secuenciacion y, por lo tanto, no se trata de un orden rigido.

Como se observa a continuacion, en algunos bloques se incluyen contenidos de
los tres ejes. Esto tiene dos finalidades importantes; la primera, que los temas se es-
tudien simultaneamente a lo largo del curso, evitando asi que algunos sélo aparezcan
al final del programa, con alta probabilidad de que no se estudien. La segunda es que
pueda vincularse el estudio de temas que corresponden a diferentes ejes, para lograr
que los alumnos tengan una vision global de la matemética.



Bloque |

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Resolver problemas de manera autbnoma ¢ Comunicar informacion matematica  Validar

APRENDIZAJES ESPERADOS

® Produce, lee y escribe
numeros hasta de cuatro
cifras.

® Resuelve problemas que
implican el calculo mental
0 escrito de productos de
digitos.

® Resuelve problemas que

implican la lectura y el uso
del reloj.

Bloque Il

procedimientos y resultados ® Manejar técnicas eficientemente

SENTIDO NUMERICO
Y PENSAMIENTO ALGEBRAICO

e Uso de la descomposicion de

numeros en unidades, decenas,
centenas y unidades de millar
para resolver diversos problemas.

¢ Desarrollo de procedimientos

mentales de resta de digitos y
multiplos de 10 menos un digito,
etc., que faciliten los célculos de
operaciones mas complejas.

¢ Desarrollo de estrategias para el

célculo répido de los productos
de digitos necesarios al resolver
problemas u operaciones.

e Uso de caminos cortos para

multiplicar digitos por 10 o por

sus multiplos (20, 30, etcétera).

EJEs

FORMA, ESPACIO Y MEDIDA

e | ectura y uso del reloj para

verificar estimaciones de tiempo.

Comparacién del tiempo con
base en diversas actividades.

MANEJO DE LA INFORMACION

® Representacion e interpretacion
en tablas de doble entrada,
0 pictogramas de datos
cuantitativos o cualitativos
recolectados en el entorno.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Resolver problemas de manera auténoma e Comunicar informacién matematica e Validar

APRENDIZAJES ESPERADOS

® Resuelve problemas
que implican multiplicar
mediante diversos
procedimientos.

procedimientos y resultados ® Manejar técnicas eficientemente

SENTIDO NUMERICO
Y PENSAMIENTO ALGEBRAICO

¢ Relacion de la escritura de los
ndmeros con cifras y su nombre,
a través de su descomposicion
aditiva.

¢ Resoluciéon de multiplicaciones
cuyo producto sea hasta del
orden de las centenas mediante
diversos procedimientos (como
suma de multiplicaciones
parciales, multiplicaciones por
10, 20, 30, etcétera).

EJES

FORMA, ESPACIO Y MEDIDA

e Estimacion de longitudes y

su verificacion usando la regla.

MANEJO DE LA INFORMACION

¢ |ectura de informacion

contenida en graficas de barras.



Bloque Il

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Resolver problemas de manera autbnoma e Comunicar informacion matematica e Validar
procedimientos y resultados ® Manejar técnicas eficientemente

EJEs

APRENDIZAJES ESPERADOS SETEE MLERES

Y PENSAMIENTO ALGEBRAICO

¢ Resuelve problemas de reparto cuyo

resultado sea una fraccion de la forma m/2". | ¢ so de fracciones del tipo m/2" (medios,

cuartos, octavos, etc.) para expresar
oralmente y por escrito medidas diversas.

e Uso de fracciones del tipo m/2" (medios,
cuartos, octavos, etc.) para expresar
oralmente y por escrito el resultado de
repartos.

e |dentificacion de la regularidad en
sucesiones con numeros, ascendentes o
descendentes, con progresion aritmética
para continuar la sucesion o encontrar
términos faltantes.

e Utiliza el algoritmo convencional para
resolver sumas o restas con nimeros
naturales.

e Estimacion del resultado de sumar o restar
cantidades de hasta cuatro cifras, a partir
de descomposiciones, redondeo de los
numeros, etcétera.

e Determinacion y afirmacion de un algoritmo
para la sustraccion de nimeros de dos cifras.

® Resolucion de problemas de division
(reparto y agrupamiento) mediante diversos
procedimientos, en particular el recurso de
la multiplicacion.

MANEJO DE LA INFORMACION

¢ Resolucion de problemas en los cuales es
necesario extraer informacion explicita de
diversos portadores.



Bloque IV

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Resolver problemas de manera autbnoma ¢ Comunicar informacion matematica e Validar
procedimientos y resultados ® Manejar técnicas eficientemente

EJEs

APRENDIZAJES ESPERADOS

® Resuelve problemas que implican
identificar la regularidad de sucesiones con
progresion aritmética.

® Resuelve problemas que implican efectuar
hasta tres operaciones de adicion y

sustraccion.

* Resuelve problemas que impliquen dividir
mediante diversos procedimientos.

Bloque V

SENTIDO NUMERICO
Y PENSAMIENTO ALGEBRAICO

e |dentificacion de escrituras equivalentes
(aditivas, mixtas) con fracciones.
Comparacion de fracciones en casos
sencillos (con igual numerador o igual
denominador).

¢ |dentificacion de la regularidad en
sucesiones con figuras, con progresion
aritmética, para continuar la sucesién o
encontrar términos faltantes.

® Resolucion de problemas que impliquen
efectuar hasta tres operaciones de adiciéon
y sustraccion.

e |dentificacion y uso de la division para
resolver problemas multiplicativos, a partir
de los procedimientos ya utilizados (suma,
resta, multiplicacion). Representacion
convencional de la division: a + b = c.

FORMA, ESPACIO Y MEDIDA

e |dentificacion de angulos como resultado
de cambios de direccion.

e Obtencién de angulos de 90° y 45°,
a través del doblado de papel.
Reproduccion de los angulos en papel.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Resolver problemas de manera auténoma e Comunicar informacién matematica e Validar
procedimientos y resultados ® Manejar técnicas eficientemente

EJEs

APRENDIZAJES ESPERADOS

e Utiliza unidades de medida estandar para
estimar y medir longitudes.

SENTIDO NUMERICO
Y PENSAMIENTO ALGEBRAICO

e Elaboracion e interpretacion de
representaciones graficas de las
fracciones. Reflexion acerca de la unidad

FORMA, ESPACIO Y MEDIDA

e Comparacion por tanteo, del peso de dos
objetos y comprobacion en una balanza de
platillos.

de referencia. ® Trazo de segmentos a partir de una

longitud dada.

® Resolucion de problemas sencillos de
suma o resta de fracciones (medios,
cuartos, octavos).

e Desarrollo y ejercitacion de un algoritmo para
la divisién entre un digito. Uso del repertorio
multiplicativo para resolver divisiones
(cuantas veces esta contenido el divisor en
el dividendo).



Ciencias
Naturales






Propdsitos para el estudio de las Ciencias Naturales
en la Educacion Basica

El estudio de las Ciencias Naturales en la Educacién Basica busca que nifios y adoles-
centes:

® Reconozcan la ciencia como una actividad humana en permanente construccion,
con alcances y limitaciones, cuyos productos se aprovechan segun la cultura y las
necesidades de la sociedad.

¢ Participen en el mejoramiento de su calidad de vida a partir de la toma de decisio-
nes orientadas a la promocion de la salud y el cuidado ambiental, con base en el
consumo sustentable.

* Aprecien la importancia de la ciencia y la tecnologia y sus impactos en el ambiente
en el marco de la sustentabilidad.

¢ Desarrollen habilidades asociadas al conocimiento cientifico y sus niveles de re-
presentacion e interpretacion acerca de los fendmenos naturales.

e Comprendan, desde la perspectiva de la ciencia escolar, procesos y fendmenos
biolégicos, fisicos y quimicos.

* |Integren los conocimientos de las ciencias naturales a sus explicaciones sobre
fendbmenos y procesos naturales al aplicarlos en contextos y situaciones diversas.



Propositos para el estudio de las Ciencias Naturales
en la educacion primaria

El estudio de las Ciencias Naturales en la educacién primaria busca que los nifios:

® Reconozcan la ciencia y la tecnologia como procesos en actualizacion permanen-
te, con los alcances y las limitaciones propios de toda construcciéon humana.

* Practiquen habitos saludables para prevenir enfermedades, accidentes y situacio-
nes de riesgo a partir del conocimiento de su cuerpo.

® Participen en acciones de consumo sustentable que contribuyan a cuidar el am-
biente.

* Interpreten, describan y expliquen, a partir de modelos, algunos fenémenos y pro-
cesos naturales cercanos a su experiencia.

e Conozcan las caracteristicas comunes de los seres vivos y las usen para inferir
algunas relaciones de adaptacion que establecen con el ambiente.

¢ [dentifiquen algunas interacciones entre los objetos del entorno asociadas a los fe-
némenos fisicos, con el fin de relacionar sus causas y efectos, asi como reconocer
sus aplicaciones en la vida cotidiana.

* |dentifiquen propiedades de los materiales y cémo se aprovechan sus transforma-
ciones en diversas actividades humanas.

* Integren y apliquen sus conocimientos, habilidades y actitudes para buscar opcio-
nes de solucién a problemas comunes de su entorno.



I os Estandares Curriculares de Ciencias presentan la visidon de una poblacién que
utiliza saberes asociados a la ciencia que le provean de una formacién cientifica

basica al concluir los cuatro periodos escolares. Se presentan en cuatro categorias:

Conocimiento cientifico.
Aplicaciones del conocimiento cientifico y de la tecnologia.
Habilidades asociadas a la ciencia.

el A\

Actitudes asociadas a la ciencia.

La progresion mediante los estandares de Ciencias debe entenderse como:

Adquisicion de un vocabulario basico para avanzar en la construcciéon de un len-
guaje cientifico.

Desarrollo de mayor capacidad para interpretar y representar fenémenos y proce-
sos naturales.

Vinculacion creciente del conocimiento cientifico con otras disciplinas para expli-
car los fendbmenos y procesos naturales, y su aplicacién en diferentes contextos y
situaciones de relevancia social y ambiental.



Segundo periodo escolar, al concluir el tercer grado
de primaria, entre 8 y 9 anos de edad

Este periodo se orienta a favorecer en los alumnos conocimiento cientifico acerca de
las partes del cuerpo humano y las funciones asociadas con el movimiento y la relacion
con el entorno, asi como las necesidades nutrimentales basicas. Respecto a la natu-
raleza, se enfoca hacia las caracteristicas del desarrollo, la nutricién y la respiracién de
los seres vivos; cambios en los estados fisicos de los materiales; interacciones entre
objetos relacionadas con la aplicacion de fuerzas, el magnetismo y el sonido, asi como
rasgos de los materiales, las mezclas, el Sol, las estrellas, y los movimientos de la Tierra
y la Luna vinculados a sus efectos.

En relacién con las aplicaciones del conocimiento cientifico y la tecnologia se pro-
mueve que relacionen las fuerzas, el magnetismo, la electricidad, la luz, el calor, el
sonido y los materiales con formas y su empleo en la vida cotidiana; identifiquen impli-
caciones de acciones cotidianas en el medio natural, y medidas de prevencién y accio-
nes para el cuidado de la salud con base en el conocimiento del cuerpo y la nutricion.

Fomentan el desarrollo de habilidades asociadas a la ciencia para aplicarlas en la
indagacion cientifica, elaborar conclusiones con base en evidencia, construir y evaluar
dispositivos 0 modelos, asi como comunicar resultados. Por otra parte, entre las actitu-
des asociadas a la ciencia se continlia y propicia que los alumnos expresen curiosidad
acerca de fenémenos y procesos naturales, compromiso con la idea de interdependen-
cia de los seres humanos con la naturaleza, disposicién y toma de decisiones en favor
del cuidado del ambiente y de su salud, con base en el aprecio por la naturaleza y el
respeto hacia las diferentes formas de vida.

1. Conocimiento cientifico
Los Estandares Curriculares para esta categoria son:

1.1. Identifica las caracteristicas fisicas personales y las de otros, asi como aquellas
que son heredadas.

1.2. Comprende las relaciones entre las plantas y los animales y el lugar donde
viven en términos de su nutricion y respiracion.

1.3. Identifica algunas partes del cuerpo humano y las funciones asociadas con el
movimiento, la nutricion y la relacién con el entorno, asi como las necesidades
nutrimentales basicas.

1.4. Describe cambios en el desarrollo y el crecimiento de los seres vivos, incluido
el ser humano.



1.5.

1.6.

1.7.

1.8.
1.9.

Identifica cambios en fendmenos naturales y estados fisicos en funcion de la
temperatura; la sucesion del dia y la noche, y las fases de la Luna.

Identifica las principales caracteristicas de la naturaleza y su transformacion al
satisfacer las necesidades del ser humano.

Describe efectos de la interacciéon de objetos relacionados con la aplicacién de
las fuerzas, el magnetismo y el sonido.

Identifica algunas caracteristicas de los materiales y las mezclas.

Describe algunas caracteristicas del Sol, las estrellas y la Luna, asi como los
movimientos de la Tierra y la Luna.

2. Aplicaciones del conocimiento cientifico y de la tecnologia
Los Estandares Curriculares para esta categoria son:

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Relaciona las fuerzas, el magnetismo, la electricidad, la luz, el calor y el sonido
con su aplicacion en diversos aparatos de uso cotidiano.

Relaciona las caracteristicas de los materiales con las formas en que pueden
utilizarse.

Identifica las implicaciones de las acciones cotidianas en el medio natural y
algunas medidas de prevencion.

Identifica algunas acciones para el cuidado de la salud con base en el conoci-
miento del cuerpo y la nutricién.

3. Habilidades asociadas a la ciencia
Los Estandares Curriculares para esta categoria son:

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Planea y lleva a cabo una investigacion en el medio local, con un propdésito
definido.

Aplica habilidades necesarias para la investigacion cientifica: identifica proble-
mas, plantea preguntas, realiza experimentos, recaba datos, realiza y registra
observaciones de campo, resuelve preguntas y comunica resultados.

Elabora conclusiones con base en la evidencia disponible.

Aplica el conocimiento de los materiales para disefar, construir y evaluar un
dispositivo o un modelo.

Comunica los resultados de observaciones y experimentos utilizando diversos
recursos, por ejemplo: esquemas, dibujos y otras formas simbdlicas.



4. Actitudes asociadas a la ciencia
Los Estandares Curriculares para esta categoria son:

4.1.

4.2.
4.3.

4.4.
4.5.

4.6.

4.7.

Expresa curiosidad acerca de los fendmenos y procesos naturales en una va-
riedad de contextos, y comparte e intercambia ideas al respecto.

Manifiesta responsabilidad al tomar decisiones informadas para cuidar su salud.
Disfruta y aprecia los espacios naturales disponibles para la recreacion y la
actividad fisica.

Muestra disposicién y toma decisiones a favor del cuidado del ambiente.
Valora y respeta las diferentes formas de vida.

Muestra compromiso con la idea de la interdependencia de los seres humanos
con la naturaleza y la necesidad de cuidar la riqueza natural.

Muestra disposicion para el trabajo colaborativo y respeta las diferencias cultu-
rales y de género.



E | enfoque se orienta a dar a los alumnos una formacién cientifica basica a partir de
una metodologia de ensefianza que permita mejorar los procesos de aprendizaje;
este enfoque demanda:

* Abordar los contenidos desde contextos vinculados a la vida personal, cultural y
social de los alumnos, con el fin de que propicien la identificaciéon de la relacién
entre la ciencia, el desarrollo tecnolégico y el ambiente.

e Estimular la participacién activa de los alumnos en la construcciéon de sus cono-
cimientos cientificos, aprovechando sus saberes y replanteandolos cuando sea
necesario.

e Desarrollar de manera integrada los contenidos desde una perspectiva cientifica a
lo largo de la Educacion Basica, con el fin de contribuir al desarrollo de las com-
petencias para la vida, al perfil de egreso y a las competencias especificas de la
asignatura.

* Promover la visidn de la naturaleza de la ciencia como construccién humana, cu-
yos alcances y explicaciones se actualizan de manera permanente.

La formacién cientifica basica implica que nifios y jévenes amplien de manera gra-
dual sus niveles de representacion e interpretacion respecto de fendmenos y procesos
naturales, acotados en profundidad por la delimitacién conceptual apropiada a su edad,
en conjuncién con el desarrollo de las siguientes habilidades, actitudes y valores:



HABILIDADES

ACTITUDES
Y VALORES

¢ Busqueda, seleccion y comunicacion de informacion.
e Uso y construccion de modelos.

* Formulacion de preguntas e hipotesis.

e Analisis e interpretacion de datos.

® Observacion, medicion y registro.

e Comparacion, contrastacion y clasificacion.

¢ Establecimiento de relacion entre datos, causas, efectos y variables.
e Elaboracion de inferencias, deducciones, predicciones y conclusiones.
® Diseno experimental, planeacion, desarrollo y evaluacion de investigaciones.

e |dentificacion de problemas y distintas alternativas para su solucion.

* Manejo de materiales y realizacién de montajes.

e Curiosidad e interés por conocer y explicar el mundo.

e Apertura a nuevas ideas y aplicacion del escepticismo

informado.

® Honestidad al manejar y comunicar informacion
respecto a fendmenos y procesos naturales

estudiados.

e Disposicion para el trabajo colaborativo.

e Consumo responsable.

* Autonomia para la toma de decisiones.
¢ Responsabilidad y compromiso.

e Capacidad de accioén y participacion.

® Respeto por la biodiversidad.

* Prevencion de enfermedades, accidentes,
adicciones y situaciones de riesgo.

® Reconocimiento de la ciencia y la tecnologia como
actividades de construccion colectiva.

® Reconocimiento de la busqueda constante de
mejores explicaciones y soluciones, asi como de sus

alcances y limitaciones.

® Reconocimiento de que la ciencia y la tecnologia
aplican diversas formas de proceder.

e Valoracion de las aportaciones en la comprension
del mundo vy la satisfaccion de necesidades, asi

como de sus riesgos.



El papel del docente

La aplicacion del enfoque requiere:

Considerar al alumno como el centro del proceso educativo y estimular su auto-
nomia.

Familiarizarse con las intuiciones, nociones y preguntas comunes en las aproxi-
maciones infantiles y adolescentes al conocimiento de los fendmenos y procesos
naturales.

Asumir que la curiosidad infantil y adolescente es el punto de partida del trabajo
docente, por lo que debe fomentarse y aprovecharse de manera sistematica.
Propiciar la interaccion dinamica del alumno con los contenidos y en los diversos
contextos en los que se desenvuelve, a partir del trabajo con sus pares.

Crear las condiciones y ofrecer acompafamiento oportuno para que sean los
alumnos quienes construyan sus conocimientos.

Reconocer que el entorno natural inmediato y las situaciones de la vida cotidiana
son el mejor medio para estimular y contextualizar el aprendizaje.

Aprovechar diversos medios educativos que estén a su alcance y permitan ampliar
el estudio de las ciencias: museos, zooldgicos, instituciones de salud, organizacio-
nes de la sociedad civil, asi como las tecnologias de la informacion y la comunica-
cién, entre otros.

El papel del alumno

Colocar a los alumnos como centro del proceso educativo implica que se asuman

como los principales involucrados en construir 0 reconstruir sus conocimientos, para

lo cual deberan:

Participar en la construccion de sus conocimientos de manera interactiva, de tal
forma que el planteamiento de retos y actividades, las interpretaciones, discusio-
nes y conclusiones, asi como la elaboracion de explicaciones y descripciones las
realicen en colaboracién con sus pares.

Poner en préactica habilidades y actitudes asociadas al conocimiento cientifico que
puedan aprovecharse, fortalecerse y dar significado a sus aprendizajes.
Argumentar con evidencias sus explicaciones y analizar sus ideas de manera sis-
tematica.



® Recuperary aprovechar sus conocimientos adquiridos dentro y fuera de la escuela,
mismos que tendran la oportunidad de replantear cuando sea necesario, al con-
trastarlos con las explicaciones propuestas desde el ambito cientifico.

¢ Tomar conciencia de como aprende con base en la autorreflexion, al reconocer que
el conocimiento de sus pares y docentes influye en el propio (metacognicién).

Modalidades de trabajo

Es indispensable acercar a los alumnos a la investigacion cientifica de un modo signi-
ficativo y relevante, a partir de actividades creativas y cognitivamente desafiantes para
propiciar un desarrollo auténomo y abrir oportunidades para la construccion y movili-
zacion de sus saberes.

Por esta razén, las actividades deben organizarse en secuencias did4cticas que
relnan las siguientes caracteristicas:

e Contar con propoésitos claramente definidos.

¢ Partir de contextos cercanos, familiares e interesantes.

e Considerar los antecedentes de los saberes, intuiciones, nociones, preguntas co-
munes y experiencias estudiantiles para retomarlos, enriquecerlos o, en su caso,
reorientarlos.

* Favorecer la investigacion, considerando aspectos como la busqueda, discrimina-
cion y organizacion de la informacion.

¢ Orientarse a la resolucién de situaciones problematicas que permitan integrar
aprendizajes con el fin de promover la toma de decisiones responsables e informa-
das, en especial las relacionadas con la salud y el ambiente.

e Estimular el trabajo experimental, el uso de las TIC y de diversos recursos del
entorno.

* Fomentar el uso de modelos para el desarrollo de representaciones que posibiliten
un acercamiento a la comprension de procesos y fendmenos naturales.

* Propiciar la aplicacion de los conocimientos cientificos en situaciones diferentes
de aquellas en las que fueron aprendidas.

* Propiciar un proceso de evaluacién formativa que proporcione informacién para
retroalimentar y mejorar los procesos de aprendizaje.

e Considerar la comunicacién de los resultados obtenidos, en el proceso de eva-
luacién, con base en los procedimientos desarrollados, los productos y las con-
clusiones.



La investigacion es un aspecto esencial de la formacion cientifica basica, por lo
que se debera favorecer el disefio y desarrollo de actividades practicas, experimentales
y de campo. En los cursos de secundaria se recomienda dedicar a dichas actividades al
menos dos horas semanales, desarrollandolas en el salén de clases, en el patio de la
escuela y en sus alrededores, con materiales que sea facil obtener y permitan su reuti-
lizacién, y aprovechar las instalaciones del laboratorio, si se cuenta con ellas.

Trabajo por proyectos

Otra estrategia para organizar las clases es el trabajo por proyectos, que constituye el
espacio privilegiado para constatar los avances en el desarrollo de las competencias,
ya que favorece la integracion y la aplicacion de conocimientos, habilidades y actitu-
des, dandoles sentido social y personal.

Es importante planear y desarrollar un proyecto para cada cierre de bloque; sin
embargo, queda abierta la posibilidad de que se planee un solo proyecto para todo el
ciclo escolar, cuya consecucién debera abarcar los contenidos y aprendizajes espera-
dos de cada bloque, lo que llevaria al final del ciclo escolar una mayor integracion de
los contenidos.

Todo proyecto debera partir de las inquietudes y los intereses de los alumnos, que
podran optar por alguna de las preguntas sugeridas en los bloques, tomar éstas como
base y orientarlas, o bien plantear otras que permitan cumplir con los aprendizajes
esperados. También es indispensable planear conjuntamente el proyecto en el trans-
curso del bloque, con el fin de poderlo desarrollar y comunicar durante las dos Ultimas
semanas de cada bimestre.

En el desarrollo de sus proyectos los alumnos deberan encontrar oportunidades
para la reflexion, la toma de decisiones responsables, la valoracién de actitudes y for-
mas de pensar propias; asimismo, para el trabajo colaborativo, priorizando los esfuerzos
con una actitud democratica y participativa que contribuya al mejoramiento individual
y colectivo.

Sin afan de dar rigidez al alcance de los proyectos, se plantean con fines practicos
tres posibles tipos, dependiendo de sus procedimientos y finalidades:

a) Proyectos cientificos. Los alumnos pueden desarrollar actividades relacionadas
con el trabajo cientifico formal al describir, explicar y predecir, mediante investiga-
ciones, fendmenos o procesos naturales que ocurren en su entorno.

Ademas, durante el proceso se promueve la inquietud por conocer, investigar y
descubrir la perseverancia, la honestidad, la minuciosidad, el escepticismo infor-



b)

mado, la apertura a nuevas ideas, la creatividad, la participacion, la confianza en
si mismos, el respeto, el aprecio y el compromiso. En la realizacion de este tipo de
proyectos debe evitarse la promocién de visiones empiristas, inductivas y simplifi-
cadas de la investigacion, como las que se limitan a seguir un “método cientifico”
Unico e inflexible que inicia, invariablemente, con la observacion.

Proyectos tecnolédgicos. Estimulan la creatividad en el disefio y la construccion de
objetos técnicos, e incrementan el dominio practico relativo a materiales y herra-
mientas. También amplian los conocimientos del comportamiento y la utilidad de
diversos materiales, las caracteristicas y la eficiencia de diferentes procesos. En el
desarrollo, los alumnos pueden construir un producto técnico para atender alguna
necesidad o evaluar un proceso, poniendo en practica habilidades y actitudes que
fortalecen la disposicion a la accidon y el ingenio, que conduce a la solucién de
problemas con los recursos disponibles y a establecer relaciones costo-beneficio
con el ambiente y la sociedad.

Proyectos ciudadanos. Contribuyen a valorar de manera critica las relaciones entre
la ciencia y la sociedad, mediante una dinamica de investigacion-accién y condu-
cen a los alumnos a interactuar con otras personas para pensar e intervenir con
éxito en situaciones que viven como vecinos, consumidores o usuarios. La partici-
pacion de los alumnos en estos proyectos les brinda oportunidades para analizar
problemas sociales y actuar como ciudadanos criticos y solidarios, que identifican
dificultades, proponen soluciones y las llevan a la practica. Es indispensable pro-
curar una visién esperanzadora en el desarrollo de los proyectos ciudadanos, con
el fin de evitar el desaliento y el pesimismo. En este sentido, la proyeccion a futuro
y la construccion de escenarios deseables es una parte importante, en la perspec-
tiva de que un ciudadano critico va mas alla de la protesta al prever, anticipar y abrir
rutas de solucién.

Las situaciones y los contextos que se consideran en el desarrollo de los pro-
yectos ciudadanos pueden ser locales (el salon de clases, la casa o sus alrededo-
res), aunque también se puede abrir su perspectiva hasta su incidencia nacional
o incluso mundial. Por ejemplo, al estudiar el abastecimiento y la disposicién del
agua en la escuela, la casa o la localidad es posible reflexionar acerca de este pro-
blema en las entidades, en el pais y en el mundo. Esto permite trascender el salén
de clases, ayuda a los alumnos a ubicarse mejor en su contexto sociohistérico y
los involucra en situaciones reales, lo que favorece la reflexién en relaciéon con la
influencia de las ciencias en los aspectos sociales.



Competencias para la formacion cientifica basica

Las competencias forman parte del enfoque didactico guardando estrecha relacion
con los propodsitos y los aprendizajes esperados, y contribuyen a la consolidacién de
las competencias para la vida y al logro del perfil de egreso.

COMPETENCIAS PARA LA FORMACION CIENTIFICA BASICA

Implica que los
alumnos adquieran conocimientos, habilidades y actitudes que les permitan comprender mejor
los fendmenos naturales, y relacionar estos aprendizajes con la vida cotidiana, de manera que
entiendan que la ciencia es capaz de responder sus preguntas y explicar fendmenos naturales
cotidianos relacionados con la vida, los materiales, las interacciones, el ambiente y la salud.

En este proceso los alumnos plantean preguntas y buscan respuestas sobre diversos fendme-
nos y procesos naturales para fortalecer su comprension del mundo. A partir del analisis, desde
una perspectiva sistémica, los alumnos también podran desarrollar sus niveles de representacion
e interpretacion acerca de los fendbmenos y procesos naturales. Igualmente, podran disefar y
realizar proyectos, experimentos e investigaciones, asi como argumentar utilizando términos cien-
tificos de manera adecuada y fuentes de informacion confiables, en diversos contextos y situacio-
nes, para desarrollar nuevos conocimientos.

Supone que los alumnos participen en acciones que promuevan
el consumo responsable de los componentes naturales del ambiente y colaboren de manera
informada en la promocién de la salud, con base en la autoestima y el conocimiento del funciona-
miento integral del cuerpo humano.

Se pretende que los alumnos analicen, evallen y argumenten respecto a las alternativas plan-
teadas sobre situaciones problematicas socialmente relevantes y desafiantes desde el punto de
vista cognitivo. Asimismo, que actlen en beneficio de su salud personal y colectiva aplicando sus
conocimientos cientificos y tecnolégicos, sus habilidades, valores y actitudes; que tomen deci-
siones y realicen acciones para el mejoramiento de su calidad de vida, con base en la promocién
de la cultura de la prevencion, para favorecer la conformacién de una ciudadania respetuosa,
participativa y solidaria.

Implica que los alumnos reconozcan y valoren la construccion y el desarrollo de la
ciencia y, de esta manera, se apropien de su visidon contemporanea, entendida como un proceso
social en constante actualizacion, con impactos positivos y negativos, que toma como punto de
contraste otras perspectivas explicativas, y cuyos resultados son aprovechados segun la cultura
y las necesidades de la sociedad.

Implica estimular en los alumnos la valoracion critica de las repercusiones de la ciencia y la tec-
nologia en el ambiente natural, social y cultural; asimismo, que relacionen los conocimientos cientifi-
cos con los de otras disciplinas, para explicar los fendmenos y procesos naturales, y para aplicarlos
en contextos y situaciones de relevancia social y ambiental.






Ambitos

Los contenidos de Ciencias Naturales en la Educaciéon Basica se organizan en torno a
cinco ambitos que remiten a campos de conocimiento clave para la comprensién de
diversos fenémenos y procesos de la naturaleza:

e Desarrollo humano y cuidado de la salud.

¢ Biodiversidad y proteccion del ambiente.

e (Cambio e interacciones en fendmenos y procesos fisicos.

* Propiedades y transformaciones de los materiales.

* Conocimiento cientifico y conocimiento tecnolégico en la sociedad.

Los ambitos se presentan con preguntas cuyo propésito es abrir el horizonte de
cuestionamientos, que los propios alumnos, con apoyo de los docentes, habran de en-
riquecer. Estas preguntas podran funcionar como detonadoras para el aprendizaje y
favorecer la recuperacion de los conocimientos previamente adquiridos; de igual ma-
nera, las preguntas estan planteadas para permitir niveles de aproximacioén progresiva
a lo largo de la Educacién Basica, y la busqueda de respuestas durante el estudio de
las tematicas de cada bloque permite establecer relaciones entre los distintos ambitos,
lo que favorece una vision integral de las ciencias.



Desarrollo humano y cuidado de la salud

¢, Cémo mantener la salud? Este ambito resalta la promocién de la salud y la cultura de
la prevencion, entendida como un conjunto de conocimientos, habilidades, valores y
actitudes en torno a la seguridad, las situaciones de riesgo y la participacion. En el de-
sarrollo de la cultura de la prevencién confluyen diversas tematicas que destacan su
dimensién amplia en la que, ademas de considerar los riesgos personales, colectivos
y del ambiente, se incluye una visién de causalidad integral.

El fortalecimiento de habitos y actitudes saludables se impulsa a partir de los
principales determinantes de la salud en la poblacién mexicana infantil y adolescente:
alimentacién correcta, higiene personal, sexualidad responsable y protegida, asi como
la prevencion de enfermedades, accidentes, adicciones y conductas violentas para la
creacion de entornos seguros y saludables.

Los alumnos parten del reconocimiento y la valoracién de las propias caracte-
risticas para avanzar en la elaboracién de explicaciones acerca del proceso de de-
sarrollo humano en las distintas etapas de la vida, con particular acento en la nifiez,
la pubertad y la adolescencia. Dichos aspectos son de interés y relevancia e influyen
en el fortalecimiento de actitudes tanto de autoconocimiento como de autocuidado
y las relaciones con las personas que conforman su entorno social. En este sentido,
se busca fortalecer la autoestima, la equidad de género y la valoracién del cuerpo
humano como algo Unico e insustituible. Todo lo anterior se orienta a que los alumnos
identifiquen la relacion de la salud con las condiciones del ambiente como aspectos de
la calidad de vida.

Biodiversidad y proteccion del ambiente

¢ Cémo somos y cdmo vivimos los seres vivos? Alude a la comprension de las carac-
teristicas de los seres vivos, sus interacciones en el ambiente, su cambio a lo largo del
tiempo y el reconocimiento del valor y la importancia de la biodiversidad para contribuir
a su proteccion en la perspectiva del desarrollo sustentable.

En este tenor, el estudio del ambito promueve la construccién de conocimientos
basicos acerca de las caracteristicas, los procesos y las interacciones que distinguen
a los seres vivos, mediante el andlisis comparativo de las funciones vitales: nutricién,
respiracion y reproduccion, y las inferencias. Desde esta perspectiva, se plantea el re-
conocimiento de semejanzas o unidad y diferencias o diversidad de la vida. El analisis
de estos procesos se asocia a la elaboracion de explicaciones acerca de la existencia de
seres vivos en diferentes ambientes; lo que permite acercarse a la nocién de evolucién
en términos de cambio y adaptacién en las caracteristicas y funciones vitales, con base en
las evidencias del registro fésil y en la diversidad de los seres vivos actuales.



El ambito plantea la visibn amplia del ambiente conformado por componentes
naturales y sociales, asi como de sus interacciones. De manera concreta se analizan
las interacciones que todos los seres vivos establecemos con otros componentes del
ambiente, las cuales permiten satisfacer necesidades de nutricién, respiracion, pro-
teccién y reproduccion. A partir del analisis de esta interdependencia se promueve la
comprensioén de la importancia del ambiente para la vida y se desarrollan actitudes y
valores de respeto y responsabilidad para el aprovechamiento de la riqueza natural
y la préactica del consumo sustentable. Se estimula el andlisis de los estilos de vida
personales y las relaciones que los seres humanos establecemos con la naturaleza,
para comprender que la existencia de todos los seres vivos esta influida por ciertas
condiciones, y que cada una de las acciones tiene impactos positivos 0 negativos en el
ambiente, la salud y la calidad de vida. Con ello se busca favorecer la participacion en
el cuidado del ambiente, en los primeros grados de manera guiada y en los posteriores
con mayor autonomia.

Cambio e interacciones en fendmenos y procesos fisicos

¢ Coémo son los cambios y por qué ocurren? Esta pregunta se plantea para acercarse a
la comprensién de algunos fendmenos y procesos de la naturaleza, a partir del andlisis
de las interacciones entre objetos que permitan describir, inferir y predecir los cambios.

El ambito se centra en los fendmenos mecanicos, épticos, sonoros, electromag-
néticos y térmicos, que ocurren en el entorno de los alumnos y se relacionan con desa-
rrollos cientificos y tecnoldgicos de importancia en multiples actividades humanas. Las
interacciones que se analizan contribuyen a comprender la nocion de energia, a partir
de la identificacién de sus fuentes, manifestaciones, transformacién y conservacion.

Se propone la descripcién de los cambios que se observan en los fenémenos con
el fin de identificar las relaciones basicas que permitan reconocer y explicar los proce-
sos en términos causales. Asimismo, se plantea la construccion de modelos explicati-
vos y funcionales y el uso del lenguaje cientifico que contribuya al establecimiento de
relaciones y propicie el razonamiento.

Con el estudio del ambito se promueven actitudes flexibles y criticas, asi como
habilidades que orienten el andlisis, el razonamiento, la representacion, la argumen-
tacion y la explicacion de los fenémenos y procesos fisicos cercanos, ademas de su
aplicacion en situaciones y experiencias cotidianas.

Propiedades y transformaciones de los materiales
¢ De qué esta hecho todo? Si bien los seres vivos y los objetos parecen estar formados
por distintos materiales, todos estan constituidos basicamente por los mismos elemen-



tos quimicos combinados de distintas maneras. Este ambito se centra en el estudio de
las propiedades y las transformaciones de los materiales, asi como en la energia relacio-
nada con el calor y la temperatura, con la intencién de aproximar a los alumnos progre-
sivamente a la comprensién de la estructura interna de la materia.

Para ello se parte de una perspectiva macroscoépica que aproveche las situaciones
cercanas a los alumnos, desde lo que perciben para el reconocimiento y la clasificacién
de diversos materiales y sustancias de uso comun, como agua, papel, metal, vidrio y
plastico. Mediante actividades experimentales y la construccion de modelos se estu-
dian algunas propiedades de la materia, como la solubilidad, la temperatura, la masa
y el volumen. Posteriormente se avanza, mediante la experimentacion, en la identifica-
cién y relaciéon de las propiedades fisicas y quimicas, lo que posibilitara interpretar y
construir modelos, con la finalidad de caracterizar las sustancias desde la perspectiva
macroscopica para aproximarse a la escala microscopica.

Respecto al cambio de los materiales, inicialmente se estudian sus transforma-
ciones temporales (cambios de estado y mezclas) y permanentes (coccién y descom-
posicion de los alimentos) con énfasis en la identificaciéon de lo que cambia y lo que
permanece. Luego, se profundiza en el cambio de los materiales a partir del andlisis, la
experimentacioén y la representacion de las reacciones quimicas.

En cuanto a la energia, en los primeros grados de estudio se reconocen sus fuen-
tes y efectos, en particular los que generan el calor, con el fin de comprender la impor-
tancia de la energia, su transformacién e implicaciones de su uso. En el ultimo tramo de
la Educacién Basica, el estudio se orienta en términos de la energia que una reaccion
quimica absorbe o desprende en forma de calor. Asimismo, se relaciona con el aporte
caldrico de los alimentos y con la cantidad de energia que una persona requiere, con-
siderando las actividades que realiza y sus caracteristicas personales.

Conocimiento cientifico y conocimiento tecnologico en la sociedad
¢ Cémo conocemos y como transformamos el mundo? Este &mbito se orienta al reco-
nocimiento de la estrecha relacion entre la ciencia y la tecnologia y sus implicaciones
en la sociedad, de manera que los alumnos identifiquen que la interaccién entre ambas
ha favorecido su desarrollo, y que si bien cada una de éstas tiene su propio caracter e
historia, son interdependientes y se fortalecen entre si.

En este sentido, el ambito refiere a los conocimientos, las habilidades y las actitu-
des propias de la investigacion cientifica escolar y la resolucién de problemas, que los
alumnos fortalecen a lo largo de la Educacién Basica. Las habilidades se orientan de
manera permanente a la observacién, que involucra todos los sentidos, la formulacion
de explicaciones e hipotesis personales, la busqueda de informacion y seleccion critica
de la misma, la identificacion de problemas, relaciones y patrones y la obtencién de



conclusiones. Asimismo, se consideran la comparacion, el calculo, la realizacién de
mediciones y de experimentos con medidas de seguridad, la construccion y el manejo
de aparatos y la elaboracion de modelos, entre otras.

En cuanto a las actitudes asociadas a los conocimientos cientificos y tecnolégi-
cos, sobresalen la iniciativa, la curiosidad y el interés, el pensamiento critico y flexible,
la creatividad y la imaginacioén en la busqueda de nuevas explicaciones, los puntos de
vista y las soluciones, asi como la participacion comprometida, la colaboracién, la res-
ponsabilidad, la empatia y el respeto hacia las personas y el ambiente.

En los espacios dedicados al desarrollo de proyectos estudiantiles se fortalecen
de manera privilegiada las habilidades, los valores y las actitudes asociados al conoci-
miento cientifico y tecnoldgico.

Bloques de estudio

El programa esta organizado en cinco bloques; en cada uno se destaca el estudio de
un ambito particular, aunque los diversos aprendizajes esperados y contenidos plan-
tean relaciones de interdependencia con unos u otros ambitos, las cuales se indican en
la descripcién de cada bloque.

El programa se inicia con el ambito mas cercano a los alumnos: Desarrollo hu-
mano y cuidado de la salud, para proseguir con el conocimiento del entorno mediante
los ambitos Biodiversidad y proteccion del ambiente, Propiedades y transformacio-
nes de los materiales, y Cambio e interacciones en fendmenos y procesos fisicos. Al
final se presenta un bloque en el que se trabaja por proyectos, los alumnos aplican
aprendizajes relativos al Conocimiento cientifico y conocimiento tecnolégico en la
sociedad.

Descripcion general del curso
La asignatura de Ciencias Naturales, en tercer grado, incluye contenidos de interés
para los nifos, ya que se relacionan con su desarrollo personal, el cuidado de su salud
y del ambiente, asi como con el avance en su comprension de fendbmenos y procesos
naturales, vinculados estrechamente con el fortalecimiento de sus habilidades, actitu-
des y valores asociados al trabajo cientifico, que se han venido desarrollando desde
educacion preescolar.

El bloque | atiende principalmente el ambito Desarrollo humano y cuidado de
la salud, y contribuye al Conocimiento cientifico y conocimiento tecnolégico en la
sociedad, ya que plantea acercamientos para la comprensién de la nutricion, el fun-



cionamiento integral del cuerpo humano y la sexualidad enmarcados por la cultura
de la prevencién.

Al inicio se aborda la promocién del consumo diario de verduras y frutas, cereales,
leguminosas y alimentos de origen animal, con base en las recomendaciones del Plato
del Bien Comer, asi como beber agua simple potable. Se continda con la compren-
sion de las interacciones entre los sistemas digestivo, circulatorio y excretor durante la
nutricién, como procesos que favorecen el crecimiento, con la intencion de resaltar el
funcionamiento integral del cuerpo humano.

Posteriormente, los alumnos reconocen acciones orientadas a prevenir acci-
dentes que puedan provocar lesiones en el sistema locomotor, e identifican la re-
lacion entre los sistemas nervioso, éseo y muscular en distintos movimientos del
cuerpo humano.

Se da continuidad a la perspectiva de prevencion, al propiciar la reflexiéon de los
alumnos respecto a la importancia de la higiene de los 6rganos sexuales externos de
mujeres y hombres debido a su relacién y cercania con el sistema excretor; asi como
la manifestacion de sus emociones ante situaciones de riesgo para advertir, evaluar y
evitar algun tipo de violencia, ya sea abuso fisico —golpes, rasgufios, empujones, mor-
didas—, emocional —gritos, amenazas u ofensas-y sexual. Lo anterior, con la finalidad
de fortalecer la educacién sexual integral de los alumnos, misma que se complementa
con los contenidos de la asignatura de Formacién Civica y Etica.

Al final se incluyen propuestas para la realizacién de un proyecto tecnolégico o
ciudadano, con la intencion de que los alumnos tengan oportunidad de desarrollar,
integrar y aplicar sus conocimientos cientificos y tecnoldgicos relacionados con los
movimientos del cuerpo y la interaccion entre los sistemas locomotor y nervioso, o de
investigar, realizar y evaluar acciones que favorecen su cuidado.

En el bloque Il se avanza en el estudio de caracteristicas e interacciones de los
seres vivos que les confieren unidad y diversidad, en relacion con las funciones de
nutricién y respiracion. Asimismo, se abordan las interacciones de las personas con la
naturaleza, con el fin de promover estrategias que contribuyan a su cuidado o accio-
nes para la sustentabilidad. El bloque contribuye a fortalecer los aprendizajes de los
alumnos respecto al ambito Biodiversidad y proteccion del ambiente y se relaciona con
Conocimiento cientifico y conocimiento tecnologico en la sociedad.

Se da continuidad al conocimiento de las interacciones entre los seres vivos y
otros componentes naturales, mediante la indagacion y la revision de procesos como la
nutricién y la respiracién; para ello, los alumnos deben diferenciar que las plantas son or-
ganismos autétrofos y realizan el intercambio de gases a través de los estomas, mientras
que los animales son heterétrofos y presentan diferencias en las estructuras mediante
las cuales realizan la respiracion, como los saltamontes poseen traqueas, las aves tie-
nen pulmones, los peces cuentan con branquias, las lombrices realizan el intercambio



de gases a través de la piel. Asimismo, se favorece la reflexion respecto a que los ani-
males, incluidos los seres humanos, dependen del oxigeno producido por las plantas.
Lo anterior permite que los alumnos puedan reconocer las caracteristicas que tienen en
comun con otros seres vivos y se perciban como parte de la naturaleza.

De igual manera, pueden explorar en la sociedad y el medio natural para iden-
tificar que los seres humanos, al satisfacer necesidades para la nutriciéon y protec-
cién, aprovechan los componentes de la naturaleza, con lo que la transforman y se
generan residuos organicos e inorganicos, mismos que, la mayoria de las veces, son
manejados de forma inadecuada, con lo que se ocasiona contaminacion del suelo,
aguay aire.

También es importante promover actividades que les permitan indagar y reflexionar
en torno a que el deterioro de un componente natural afecta a los demas, para reconocer
la necesidad de realizar de manera cotidiana acciones de revalorizacion, rechazo, reu-
so, reduccion y reciclaje de materiales y productos, y el reverdecimiento de areas, con
la finalidad de contribuir a cuidar la naturaleza y mantener la vida de todos los seres en
el planeta para su conocimiento, aprecio y aprovechamiento posterior por otras per-
sonas. Estos contenidos se fortalecen con lo estudiado en las asignaturas La Entidad
donde Vivo y Formacién Civica y Etica.

Al finalizar el bloque, se sugiere realizar un proyecto de tipo cientifico o ciudada-
no respecto de algunas de las tematicas orientadas al cuidado del ambiente, como el
conocimiento de las interacciones de una especie animal con otros seres vivos y su
medio, o las acciones de reduccidn y reuso de materiales en su localidad.

En el bloque lll se considera el ambito Propiedades y transformaciones de los
materiales, y se asocia a Conocimiento cientifico y conocimiento tecnoldgico en la
sociedad, al introducir a los alumnos en el reconocimiento de los materiales y dos de
sus propiedades: la solubilidad y la temperatura, con la intencién de tener una carac-
terizacion de éstos. Asimismo, se da continuidad al estudio del cambio y la energia
con la modificacion de las caracteristicas de las mezclas y los cambios de estado de
materiales al variar la temperatura.

El desarrollo del blogue inicia con la identificacién de que los materiales son todo
lo que esta a nuestro alrededor, sin importar su estado fisico; de igual manera se abor-
da la identificacion del agua como disolvente de varios materiales, a partir de determi-
nar su solubilidad en dicho liquido.

Posteriormente, se experimenta con la formacién de las mezclas con base en
la identificacidon de sus componentes y sus proporciones, para favorecer habilidades
como la observacion y la comparacion. Asimismo se resalta, mediante situaciones cer-
canas, que al cambiar la proporcién de los componentes se modifican las propiedades
de la mezcla, por ejemplo, el color y el sabor.



En el tema de la temperatura es importante que los alumnos distingan la relacién
causa y efecto a partir de la experimentacion con la variacion de la temperatura y su
relacion con los cambios de estado de diversos materiales. También que reconozcan
al termémetro como una aportacion tecnolégica que ha favorecido el conocimiento en
diversos campos, como la salud, el ambiente, la ciencia y las actividades cotidianas.

Con el trabajo por proyectos se fortalecen, integran y aplican los conocimientos
del bloque relacionados con la temperatura y la solubilidad; asi como el desarrollo de
habilidades, actitudes y valores de la labor cientifica y de los conocimientos tecnolégi-
cos en el disefio, la construccién y la evaluacién de un dispositivo como el termdémetro,
o la evaluacién de materiales que contaminan el agua, y las razones de ello, orientada
al cuidado del ambiente.

El bloque IV se centra en el ambito Cambio e interacciones en fenémenos y pro-
cesos fisicos y se enlaza con Conocimiento cientifico y conocimiento tecnolégico en la
sociedad; se abordan los efectos de la fuerza, las caracteristicas del sonido y los ima-
nes, en relacidon con varias de sus aplicaciones, asi como los movimientos de la Tierra
y la Luna vinculados a algunos de sus efectos.

Durante el estudio de los contenidos del bloque se reconoce que la aplicacion de
la fuerza produce cambios en los objetos, como movimiento, reposo y deformacion.
Respecto al estudio del sonido, se experimenta con la vibracion de objetos y las varia-
ciones de tono —grave o agudo-, intensidad —suave o fuerte— y timbre, que depende
de la fuente que lo produce. En cuanto a los imanes, se identifican sus efectos al inte-
ractuar entre ellos, con otros materiales y su uso en la elaboracién de tarjetas, llaveros,
separadores de libros y adornos, asi como en diversas actividades humanas.

En el tratamiento del contenido se debe favorecer la experimentacién con el fin de
fomentar el desarrollo de habilidades, como la identificacién de una variable, la medi-
cién y el registro de datos, la inferencia, la prediccién, la formulacion de hipétesis y la
obtencion de conclusiones. Asimismo, se promueven actitudes como el respeto por las
pruebas y el uso de la evidencia para proponer explicaciones y conclusiones.

Para finalizar este bloque se estudian los movimientos de la Tierra y la Luna y
su efecto en la sucesion dia-noche y las fases lunares, a través de la elaboraciéon e
interpretacion de modelos. También se estudia como a lo largo del tiempo los seres
humanos han desarrollado conocimientos respecto a las fases de la Luna para medir
el tiempo. Lo anterior permite que los alumnos reflexionen acerca del desarrollo técni-
co y como el conocimiento sobre la naturaleza ha sido distinto entre las culturas y ha
cambiado con el tiempo.

En el espacio del bloque dedicado al proyecto se sugieren preguntas que orientan
a los alumnos en la seleccion de un proyecto, ya sea cientifico o tecnolégico, en el que
desarrollen o integren y apliquen sus conocimientos mediante actividades practicas
que permitan describir, explicar y predecir algunos fenédmenos de su entorno, o el dise-



fo y la elaboracién de dispositivos relacionados con la fuerza, el sonido y los imanes,
destacando su aplicacion y aprovechamiento en la satisfaccion de necesidades.

El bloque V se constituye como un espacio para el trabajo por proyectos, en el que
se fortalecen las competencias para la vida y las dirigidas a la formacién cientifica basi-
ca, al tiempo que se favorece la integracion y aplicacidon de conocimientos, habilidades,
actitudes y valores cientificos para consolidar lo visto en el curso. En este bloque se
proponen proyectos cientificos y ciudadanos, de los cuales los alumnos pueden elegir
uno y fortalecer su cultura de la prevencién, orientada al cuidado de la salud y el am-
biente, por lo que se propone que reflexionen acerca de los alimentos que se ofrecen
en la cooperativa escolar con el fin de contrastarlos con lo propuesto en el Plato del
Bien Comer; asi como las acciones para el cuidado de la riqueza natural, o bien, los
efectos de los residuos producidos en la casa y la escuela en el medio natural, asi como
sus consecuencias en la salud.



Bloque I. ;Como mantener la salud? Me reconozco y me cuido*

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Comprension de fendmenos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica ® Toma
de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promocion de la salud orientadas
a la cultura de la prevencién ¢ Comprensién de los alcances y limitaciones de la ciencia
y del desarrollo tecnolégico en diversos contextos

APRENDIZAJES ESPERADOS

* Argumenta la importancia del consumo diario de alimentos de los
tres grupos representados en el Plato del Bien Comer y de agua
simple potable para el crecimiento y el buen funcionamiento del
cuerpo.

¢ Explica la interaccion de los sistemas digestivo, circulatorio y excre-
tor en la nutricion.

¢ Explica algunas medidas para prevenir accidentes que pueden le-
sionar el sistema locomotor.

¢ Relaciona los movimientos de su cuerpo con el funcionamiento de
los sistemas nervioso, 6seo y muscular.

¢ Explica las medidas de higiene de los érganos sexuales externos
para evitar infecciones.

¢ Explica la importancia de manifestar sus emociones y sentimientos
ante situaciones de riesgo para prevenir la violencia escolar y el
abuso sexual.

¢ Aplica habilidades, actitudes y valores de la formacién cientifica
béasica durante la planeacion, el desarrollo, la comunicacion vy la
evaluacion de un proyecto de su interés en el que integra conteni-
dos del bloque.

CONTENIDOS

e Grupos de alimentos del Plato del Bien Comer: verduras y frutas;
cereales; leguminosas y alimentos de origen animal.

® Beneficios del consumo de alimentos de los tres grupos: ob-
tencion de nutrimentos y energia, y del agua simple potable:
hidratacion del cuerpo.

® Proceso general de la nutricion: ingestion y digestion de alimentos,
absorcion y transporte de nutrimentos, y eliminacion de desechos.

e Participacion en la nutricion del sistema digestivo: ingestion, diges-
tién, absorcion y eliminacion; el sistema circulatorio: absorcion y
transporte, y el sistema excretor: eliminacion.

e Accidentes comunes en nifos y adolescentes: causas, lesiones y
medidas preventivas.

® Medidas para fortalecer el sistema locomotor: realizar actividad
fisica de manera frecuente, consumir alimentos de los tres grupos
y agua simple potable.

¢ Relacion de huesos con musculos en el soporte y los movimientos
del cuerpo.

e El sistema nervioso como coordinador de los sistemas muscular y
6seo en la realizacion de movimientos: caminar, correr, saltar y bailar.

® Relacion de los 6rganos sexuales externos de mujeres y hombres
con el sistema excretor.
¢ Importancia de la higiene de los érganos sexuales.

e Evaluacion de situaciones de riesgo para la integridad fisica de ni-
fas y nifos desde sus emociones y sentimientos.
e Acciones de prevencion del abuso sexual y escolar.

Preguntas opcionales:

Aplicacion de conocimiento cientifico y tecnolégico.

e ; COoMo construir un brazo o una pierna artificial que imite el movimien-
to del cuerpo humano?

Acciones para promover la salud.
¢ ;Qué acciones podemos llevar a cabo para prevenir y atender
situaciones de riesgo en el hogar, la escuela y la localidad?

* Durante el desarrollo de los aprendizajes esperados y los proyectos es fundamental aprovechar la tabla de habilidades, actitudes y valores de la formacién
cientifica basica, que se ubica en el Enfoque didactico, con la intencién de identificar cudles promovera y evaluara en sus alumnos.



Bloque Il. ;Como somos y como vivimos los seres vivos? Soy parte del grupo
de los animales y me relaciono con la naturaleza*

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Comprension de fendmenos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica ® Toma
de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promocion de la salud orientadas
a la cultura de la prevencién ¢ Comprension de los alcances y limitaciones de la ciencia
y del desarrollo tecnoldgico en diversos contextos

APRENDIZAJES ESPERADOS

e |dentifica distintas formas de nutricion de plantas y animales y su
relacion con el medio natural.

e |dentifica la respiracion en animales, las estructuras asociadas y su
relacion con el medio natural en el que viven.

e Describe como los seres humanos transformamos la naturaleza al
obtener recursos para nutrirnos y protegernos.

e Explica la relacion entre la contaminacion del agua, el aire y el suelo
por la generacién y manejo inadecuado de residuos.

¢ Explica la importancia de cuidar la naturaleza, con base en el man-
tenimiento de la vida.

e |[dentifica ventajas y desventajas de estrategias de consumo sus-
tentable: revalorizacion, rechazo, reduccion, reldso vy reciclaje de
materiales, asi como del reverdecimiento de la casa y espacios
publicos.

¢ Aplica habilidades, actitudes y valores de la formacién cientifica
bésica durante la planeacion, el desarrollo, la comunicacion vy la
evaluacion de un proyecto de su interés en el que integra conteni-
dos del blogue.

CONTENIDOS

e Nutricién autétrofa en plantas: proceso general en que las plantas
aprovechan la luz del Sol, agua, sales minerales y didxido de car-
bono del medio para nutrirse y producir oxigeno.

e Nutricién heterotrofa en animales: forma en que los herbivoros,
carnivoros y omnivoros se alimentan de otros organismos para
nutrirse.

* Acercamiento a la nocién de respiracion a partir del intercambio de
gases: entrada de oxigeno y salida de didxido de carbono.

¢ Estructuras para el intercambio de gases: piel, traqueas, branquias
y pulmones.

* Reflexion respecto a que las personas nos nutrimos y respiramos
de manera semejante a otros animales.

* Relacion de la satisfaccion de necesidades de nutricion y proteccion
con la extraccion de recursos: costos y beneficios.

e Valoracion de beneficios y costos de la satisfaccion de necesi-
dades.

* Origen y destino de los residuos domiciliarios e industriales.
e Valoracion del impacto de la generacion de residuos a nivel per-
sonal y en la naturaleza.

® Relacion de las condiciones del agua, aire y suelo con los seres vivos.
® \Valoracion de los beneficios de cuidar la naturaleza para el mante-
nimiento de la vida.

e |dentificacion de estrategias de consumo sustentable: revalorizar,
rechazar, reducir, reusar y reciclar objetos y materiales, ademas de
reverdecer con plantas el hogar, banquetas, camellones y parques,
ademas de zonas naturales.

e Comparacion de las estrategias considerando beneficio personal,
costo econdmico y ambiental, asi como su posibilidad de partici-
pacion individual y colectiva.

Preguntas opcionales:

Acciones para cuidar el ambiente.

¢ ; De qué se alimentan los murciélagos?

* ; Qué acciones de reduccion y redso de materiales podemos apli-
car en el salén de clases, la escuela y el hogar?

* Durante el desarrollo de los aprendizajes esperados y los proyectos es fundamental aprovechar la tabla de habilidades, actitudes y valores de la formacion
cientifica basica, que se ubica en el Enfoque didactico, con la intencién de identificar cuales promovera y evaluara en sus alumnos.



Bloque Ill. ;Como son los materiales y sus cambios? Los materiales son solidos,
liquidos y gases, y pueden cambiar de estado fisico*

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Comprension de fendmenos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica ® Toma
de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promocion de la salud orientadas
a la cultura de la prevencion ¢ Comprensién de los alcances y limitaciones de la ciencia
y del desarrollo tecnolégico en diversos contextos

APRENDIZAJES ESPERADOS

¢ |dentifica que los materiales son todo lo que le rodea, independien-
temente de su estado fisico.

¢ |[dentifica al agua como disolvente de varios materiales a partir
de su aprovechamiento en diversas situaciones cotidianas.

e |dentifica que una mezcla esta formada por diversos materiales
en diferentes proporciones.

¢ Explica que las propiedades de las mezclas, como color y sabor, cam-
bian al modificar la proporcion de los materiales que la conforman.

¢ Relaciona los cambios de estado fisico (liquido, sélido y gas) de los
materiales con la variacion de la temperatura.

® Reconoce la importancia del uso de los termémetros en diversas
actividades.

¢ Aplica habilidades, actitudes y valores de la formacion cientifica
basica durante la planeacion, el desarrollo, la comunicacion y la
evaluacion de un proyecto de su interés en el que integra conteni-
dos del blogue.

CONTENIDOS

e Materiales: aire, agua, madera, leche, gelatina, harina, azlcar, acei-
te, entre otros.
e Comparacion de estados fisicos de diferentes materiales.

® Experimentacion con diferentes materiales para clasificarlos en so-
lubles o insolubles en agua.

® Aprovechamiento de la solubilidad en agua en actividades cotidia-
nas: bebidas y productos de limpieza.

e Experimentacion con mezclas de materiales de uso comun (agua y
arena, agua y aceite, semillas y clips).
e Incorporacion de diversos materiales para la formacion de mezclas.

e Propiedades de las mezclas: color y sabor.
e Experimentacion con mezclas para identificar cambios en color y
sabor de acuerdo con la proporcion de los materiales.

e Experimentacion de los cambios de estado de diversos materiales
con aumento o disminucion de la temperatura.

 Relacion de los cambios de estado fisico (liquido, sélido y gas) con
la temperatura.

e Evaluacion de los beneficios de los termdmetros para medir la tem-
peratura de diversos materiales en el hogar, la industria, la medicina
y la investigacion.

e \aloracion de los avances técnicos en el disefio de termémetros
cada vez mas resistentes, manejables y precisos.

Preguntas opcionales:

Aplicacion de conocimiento cientifico y tecnoldgico.

e ; Coémo construir un modelo de termdmetro con materiales de bajo
costo?

Acciones para cuidar el ambiente.
e ; Cuadles son los materiales que contaminan mas el agua y por qué?

* Durante el desarrollo de los aprendizajes esperados Yy los proyectos es fundamental aprovechar la tabla de habilidades, actitudes y valores de la formacién
cientifica basica, que se ubica en el Enfoque didactico, con la intenciéon de identificar cuéles promovera y evaluara en sus alumnos.



Bloque IV. ;Por qué se transforman las cosas? La interaccion de objetos
produce cambios de forma, posicion, sonido y efectos luminosos*

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Comprension de fendmenos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica ® Toma
de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promocion de la salud orientadas
a la cultura de la prevencién ¢ Comprension de los alcances y limitaciones de la ciencia
y del desarrollo tecnoldgico en diversos contextos

APRENDIZAJES ESPERADOS

¢ Relaciona la fuerza aplicada sobre los objetos con algunos cambios
producidos en ellos; movimiento, reposo y deformacion.

e |dentifica el aprovechamiento del sonido en diversos aparatos para
satisfacer necesidades.

e Describe que el sonido tiene tono, timbre e intensidad.

e |dentifica el aprovechamiento de los imanes en situaciones y apa-
ratos de uso cotidiano.

e Describe los efectos de atraccion y repulsion de los imanes sobre
otros objetos, a partir de sus interacciones.

¢ Explica la secuencia del dia y de la noche vy las fases de la Luna
considerando los movimientos de la Tierra 'y la Luna.

¢ Aplica habilidades, actitudes y valores de la formacién cientifica
bésica durante la planeacion, el desarrollo, la comunicacion vy la
evaluacion de un proyecto de su interés en el que integra conteni-
dos del blogue.

CONTENIDOS

® Experimentacion con los efectos de la aplicacion de una fuerza:
cambio en el movimiento y deformacion.

® Fuerza: interaccion de objetos y sus efectos.

e Aplicacion de fuerzas en el funcionamiento de utensilios de uso
cotidiano.

® Aprovechamiento de las caracteristicas del sonido: tono, timbre e
intensidad en diversos aparatos, como sirenas, alarmas, campa-
nas, radio y altavoces.

¢ |dentificacion de las caracteristicas del sonido: tono, timbre e in-
tensidad.

* Beneficios del uso de imanes en la vida cotidiana.

® Experimentacion con imanes para explorar sus efectos de atrac-
cién 'y repulsion.

¢ Caracteristicas de los imanes: polos y efectos de atraccion y repul-
sién de objetos.

* Movimientos de rotacién y traslacién de la Tierra, y el movimiento
de rotacion de la Luna.

® Explicacion con modelos de las fases lunares y la sucesion del dia
y la noche.

® Aportaciones de algunas culturas para medir el tiempo consideran-
do la periodicidad del ciclo lunar.

Preguntas opcionales:

Aplicacion de conocimiento cientifico y tecnoldgico.

® ;Coémo podemos elaborar instrumentos musicales para producir
diferentes sonidos?

¢ ; De qué manera aprovechamos el magnetismo en el disefio y ela-
boracién de un aparato de uso cotidiano?

* Durante el desarrollo de los aprendizajes esperados y los proyectos es fundamental aprovechar la tabla de habilidades, actitudes y valores de la formacion
cientifica basica, que se ubica en el Enfoque didactico, con la intencion de identificar cuéles promoverd y evaluara en sus alumnos.



Bloque V. ;Como conocemos? La investigacion contribuye a promover la salud
y a cuidar el ambiente*

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Comprension de fendmenos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica ® Toma
de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promocion de la salud orientadas
a la cultura de la prevencion ¢ Comprensién de los alcances y limitaciones de la ciencia
y del desarrollo tecnolégico en diversos contextos

APRENDIZAJES ESPERADOS CONTENIDOS

Preguntas opcionales:

Acciones para promover la salud.

* Aplica habilidades, actitudes y valores de la formacioén cientifica | e ; Cudles son los alimentos o platillos que debe vender la coopera-
béasica durante la planeacién, el desarrollo, la comunicacion vy la tiva escolar para atender los gustos de los alumnos y promover una
evaluacion de un proyecto de su interés en el que integra conteni- alimentacion que incluya los tres grupos del Plato del Bien Comer?
dos del curso.

Acciones para cuidar el ambiente.

e ; Cudles son las acciones de cuidado de la riqueza natural que
se pueden llevar a la practica de manera cotidiana en el lugar
donde vivo?

e ; Como afectan los residuos producidos en la casa y la escuela al
medio natural de la localidad y la salud de las personas?

* Durante el desarrollo de los aprendizajes esperados y los proyectos es fundamental aprovechar la tabla de habilidades, actitudes y valores de la formacién
cientifica basica, que se ubica en el Enfoque didactico, con la intencién de identificar cudles promovera y evaluara en sus alumnos.
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LA ENTIDAD DONDE VIVO

Para continuar con el estudio del espacio geografico y del tiempo histérico y fa-
vorecer el desarrollo de las competencias, la asignatura de La Entidad donde
Vivo presenta de manera integrada propdsitos, enfoque y orientaciones. La Entidad
donde Vivo contribuye a la formacion integral de los alumnos de tercer grado para
interactuar en diferentes contextos y situaciones de su vida diaria. Por ello, toma en
cuenta caracteristicas, intereses y necesidades de los nifios de este grado escolar,
sus conocimientos previos y experiencias cotidianas del lugar donde viven, asi como sus
procesos de aprendizaje desde una visién que considera su desarrollo cognitivo y
socioafectivo.
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PROPOSITOS

En este grado se pretende que los alumnos sean capaces de:

* |dentificar temporal y espacialmente caracteristicas del territorio y de la vida coti-
diana de los habitantes de la entidad a lo largo del tiempo.

¢ Emplear fuentes para conocer las caracteristicas, los cambios y las relaciones de los
componentes naturales, sociales, culturales, econdmicos y politicos de la entidad.

¢ Participar en el cuidado y la conservacion del ambiente, asi como respetar y valorar

el patrimonio natural y cultural de la entidad.
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ENFOQUE DIDACTICO

C on el estudio de la entidad, a partir del tiempo historico y el espacio geografico,
los nifios reconocen las condiciones naturales, sociales, culturales, econdmicas
y politicas que caracterizan el espacio donde viven y como han cambiado a partir de
las relaciones que los seres humanos han establecido con su medio a lo largo del
tiempo, con el fin de fortalecer su sentido de pertenencia, su identidad local, regional y
nacional. Todo ello contribuye a su formacién como ciudadanos para que participen de
manera informada en la valoracion y el cuidado del ambiente, del patrimonio natural y
cultural, asi como en la prevencién de desastres.

El trabajo escolar se centra en la movilizacion integrada de conceptos, habilidades
y actitudes relacionados con el conocimiento de la entidad donde viven, por medio del
espacio geografico y del tiempo histérico.

Espacio geografico

El espacio geogrédfico se define como el espacio socialmente construido, percibido,
vivido, y continuamente transformado por las relaciones e interacciones de sus compo-
nentes naturales, sociales, culturales, econdmicos y politicos a lo largo del tiempo. Se
aborda en una secuencia gradual: de lo particular a lo general, de lo cercano a lo lejano,
y de lo conocido a lo desconocido, al considerar que los componentes se manifiestan
de manera integrada en diversas categorias de analisis espacial: lugar, medio, regién,
paisaje y territorio, colocando a la entidad como el referente de estudio.
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El lugar es el espacio inmediato, reconocido a partir de un nombre que lo identifica,
puede localizarse por medio de coordenadas geogréficas; se asocia con la colonia, el ba-
rrio, el pueblo o el rancho donde se vive, y genera un sentido de pertenencia e identidad.

El medio es el espacio donde interactian los grupos humanos con los compo-
nentes naturales para su desarrollo socioeconémico, puede denominarse como medio
rural y medio urbano.

La region es un espacio relativamente homogéneo caracterizado por la interre-
lacién de uno o varios componentes, que le dan identidad y diferentes funciones en
relacién con otras regiones. Se distinguen regiones naturales, econdmicas y culturales,
entre otras.

El paisaje es el espacio integrado por la interaccién del relieve, clima, agua, suelo,
vegetacion, fauna y de las modificaciones realizadas por los grupos humanos a lo largo
del tiempo. Se distinguen diversos paisajes con caracteristicas propias, como bos-
ques, desiertos, pueblos, ciudades, entre otros.

El territorio es el espacio delimitado por los grupos humanos en términos politicos
y administrativos; refiere a las formas de organizacién de los pueblos y sus gobiernos, e
incluye el suelo, el subsuelo, el espacio aéreo, el mar territorial y el mar patrimonial. Se re-
conoce por sus limites politicos y puede ser el municipio, el estado o el pais, entre otros.

En cada una de las categorias de anadlisis espacial se encuentran integrados los
componentes del espacio geografico y se abordan de manera significativa a partir de la
edad de los alumnos y de sus experiencias previas, con base en las intenciones didac-
ticas especificas del grado escolar.

El tiempo historico

El tiempo histérico es la concepcidén que se tiene del devenir del ser humano,
permite entender cdmo el pasado y el presente de las sociedades se relacionan con
nuestra vida y el mundo que nos rodea. Para avanzar en la construccién de este con-
cepto, los alumnos de este grado identifican la causalidad y reconocen los cambios
y las permanencias en la naturaleza y la sociedad de la entidad en épocas pasadas a
través del estudio de la vida cotidiana.

La vida cotidiana es el modo de vida de las personas de una sociedad en un mo-
mento histérico determinado, a partir de sus actividades, tradiciones, costumbres, len-
guaje, vestido, comida, vivienda, entre otros. Su estudio es fundamental para que los
ninos puedan reconocer el patrimonio natural y cultural como aquellos bienes tangibles
(herramientas, objetos, construcciones, paisajes, areas naturales, zonas arqueologicas) e
intangibles (tradiciones, costumbres, creencias, formas de hablar, comer, entre otros) que
las sociedades del pasado han dejado en el presente.



Competencias

En la asignatura se presentan competencias vinculadas con el estudio del espacio
geografico y del tiempo histérico que se desarrollan de manera gradual durante la Edu-
cacion Basica y permiten que los alumnos puedan desenvolverse de mejor forma en el
contexto donde viven. Estas competencias son un medio para que los alumnos paula-
tinamente sean auténomos y reflexivos.

COMPETENCIAS QUE SE DESARROLLAN EN LA ASIGNATURA

Relacion del espacio geografico y tiempo historico. Permite a los alumnos localizar lugares y reconocer
relaciones entre la naturaleza, la sociedad, las condiciones econémicas, las manifestaciones culturales y las
tradiciones, asi como el ordenamiento temporal, los cambios, las causas de los acontecimientos y procesos
histéricos en la escala estatal. Con ello, se promueve que los alumnos expresen sus puntos de vista sobre
los cambios en el espacio de manera integral con los acontecimientos del pasado, el presente y el futuro de
la entidad donde viven.

Manejo de informacion geografica e historica. Implica la percepcion y observacion de lugares, actividades,
costumbres, objetos y construcciones, asi como de las condiciones naturales y sociales de la entidad, de
manera directa y por medio de diversos recursos, para buscar, seleccionar, clasificar, comparar, analizar y
sintetizar informacion relevante en escritos, dibujos, imagenes, fotografias, mapas, esquemas, cronicas y en-
trevistas. Se promueve que los alumnos formulen interrogantes y explicaciones para interpretar y representar
la vida cotidiana y las caracteristicas del territorio de la entidad, a lo largo del tiempo.

Aprecio de la diversidad natural y cultural. Favorece en los alumnos la valoracion de la diversidad que carac-
teriza a la entidad para desarrollar empatia con las sociedades de otros tiempos, un sentido de pertenencia
e identidad a partir de reconocer el legado del pasado y contar con una actitud critica sobre el presente y el
devenir de los grupos humanos. Los alumnos podran aplicar sus aprendizajes sobre el pasado y el presente
para que participen de manera informada y activa en el cuidado y conservacion del ambiente y del patrimonio
cultural, asi como saber actuar ante los riesgos.

Durante el trabajo con el programa de estudio se busca que los nifilos cuenten
con los aprendizajes necesarios para su desenvolvimiento y participacion en diferentes
situaciones cotidianas.

El papel del docente

La ensefianza de la Entidad donde Vivo demanda del docente el conocimiento del en-
foque, de los aprendizajes esperados, asi como el dominio y manejo didactico de los
contenidos. Se recomienda que el trabajo en el aula se base en:

e Favorecer la construccion de aprendizajes de los alumnos y del desarrollo de las
competencias; para ello requiere considerar sus caracteristicas cognitivas, afecti-
vas y socioculturales.
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Promover que los alumnos planteen preguntas relativas al pasado y presente de la
entidad para que, a partir de sus capacidades e inquietudes y de la recuperacion de
los conocimientos previos del lugar donde viven, su comunidad y el medio, amplien
de manera gradual su vision espacial y temporal para comprender lo que sucede
en la entidad.

Propiciar situaciones de aprendizaje donde los alumnos reflexionen sobre las rela-
ciones que existen entre los acontecimientos y el lugar en que se presentan; donde
no se priorice la exposicion exclusiva del docente, el dictado, la copia fiel de textos
y la memorizacion pasiva.

Organizar experiencias de aprendizaje significativas de acuerdo con el grado esco-
lar, las particularidades y necesidades de aprendizaje de los alumnos, y evitar ser
repetidor de saberes.

Fomentar la reflexion sobre cambios y permanencias en la entidad a lo largo del
tiempo.

Proponer a los alumnos acciones que les permitan mejorar las condiciones del
lugar donde viven.

Considerar como parte de la planeacién didactica, los conceptos, las habilidades,
los valores y las actitudes presentes en los aprendizajes esperados, para disefar se-
cuencias didacticas acordes con el contexto sociocultural de la comunidad escolar.

La Entidad donde Vivo es un espacio para que el docente proponga a los alumnos

formas de trabajo diversificadas a partir de distintas estrategias didacticas que con-

tribuyan al logro de los aprendizajes esperados, por lo que tiene la opcién de utilizar

aquellas que considere pertinentes de acuerdo con su experiencia, interés, necesida-

des y desarrollo de los nifios.

El papel de los alumnos

Los alumnos tienen un papel activo en la construccién de sus aprendizajes, por lo que

se requiere de su interés y participacién para llevar a cabo las estrategias de aprendi-

zaje, con el desarrollo de conceptos, habilidades, valores y actitudes dentro y fuera del
aula. Por ello, es importante que:

Lleven a cabo actividades individuales en pequefios grupos y en plenaria para
comprender y analizar las relaciones entre los seres humanos y el espacio a lo largo
del tiempo; manejar informacién, asi como respetar, valorar y cuidar el patrimonio

natural y cultural de la entidad.



* Reconozcan y valoren su desempefio y esfuerzo al realizar actividades que contri-
buyan a hacerlos conscientes y responsables de sus procesos de aprendizaje.

¢ Trabajen con una actitud de respeto y colaboracién que les permita opinar con liber-
tad, resolver problemas y enriquecer sus argumentos, creatividad e imaginacion.

¢ Discutan y propongan acciones que les permitan sentirse parte de la entidad al
reconocerse como sujetos de la historia.

El sentido formativo de esta asignatura implica que en su aprendizaje se elimi-
nen actividades que privilegien la memorizacién de datos, poco significativos para los
alumnos y se dé prioridad a la comprension de las caracteristicas naturales, sociales,
culturales, econdmicas y politicas de la entidad, asi como a las causas de los cambios
a lo largo del tiempo.

Es fundamental centrarse en el aprendizaje de los alumnos, de manera que se
interesen por el espacio geografico y el pasado, a partir de preguntarse y buscar la
respuesta de aquello que les inquieta o que forma parte de sus vidas en el contexto de
la entidad.

Actividades y recursos para el aprendizaje

Para favorecer el manejo de informacion por parte de los alumnos se recomienda que
seleccionen, clasifiquen e interpreten diversas fuentes escritas y orales que contribuyan
a profundizar en el conocimiento y la valoracién de la entidad. Pueden emplear croni-
cas, biografias, obras literarias, mitos, leyendas, textos breves, periddicos y revistas
con informacion que puedan comprender, asi como escuchar grabaciones de anéc-
dotas e historias y realizar entrevistas a familiares, vecinos y cronistas de la entidad.
El empleo de estos recursos propicia en los alumnos el interés por la investigacion, al
preguntar: por qué, cuando, dénde, cdmo ocurrié y cuales fueron sus consecuencias,
quiénes participaron, qué cambié de una época a otra y qué permanece.

Entre los recursos que tienen relevancia en esta asignatura estan las imdgenes,
ya que permiten formarse un idea de la vida cotidiana de las personas que vivieron en
épocas diferentes a la suya y los lugares que habitaron; por ello, es indispensable que
las ilustraciones, fotografias, pinturas o recreaciones graficas utilizadas sean de calidad
adecuada y muestren diversidad de objetos, personas y paisajes que posibiliten a los
alumnos describir, explicar e inferir caracteristicas, procesos, cambios y permanencias
de su entidad.

Las lineas del tiempo son recursos importantes para desarrollar la nocion del tiem-
po histérico, ya que permiten establecer secuencias cronolégicas para identificar re-
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laciones pasado-presente e interrelaciones entre distintos sucesos en el tiempo vy el
espacio. A través de ellas, los alumnos forman un esquema de ordenamiento temporal
que les ayuda a identificar las caracteristicas de cada periodo de la historia y habituarse
en el uso de convenciones de medicién del tiempo.

La utilizacion de mapas permite a los alumnos localizar lugares, identificar y re-
presentar la distribucién en el espacio de condiciones naturales, sociales, culturales,
economicas y politicas de la entidad. Los mapas son fuentes de informacion, recursos
didacticos y productos del trabajo realizado por los alumnos al organizar informacién,
describir relaciones espaciales y explicar por qué un suceso se produce en un lugar. Se
recomienda que el docente apoye a los alumnos en el empleo de los mapas histdricos,
ya que las escalas y los simbolos utilizados son diferentes a los actuales, por lo que
pueden partir del reconocimiento de lugares conocidos de la entidad para interpretar
la informacion contenida. En tercer grado el uso de los mapas debe orientarse a la
comprensién y el empleo de simbologia convencional para que los nifios la asocien
facilmente con objetos reales.

Las graficas y estadisticas son recursos que favorecen trabajar los cambios cuali-
tativos y cuantitativos de distintos sucesos y procesos relacionados con la poblacion o
la economia de una sociedad. Deben manejarse de manera sencilla para estar acordes
con la edad de los alumnos.

La incorporacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) fa-
vorece una educaciéon dinamica, participativa y actualizada. Las aulas de medios y los
recursos audiovisuales constituyen una fuente de informacion valiosa, en tanto mues-
tran condiciones naturales, sociales, culturales, econémicas y politicas de la entidad y
fomentan una actitud critica y reflexiva en los alumnos. La Internet es otra herramienta
valiosa para obtener informacion de la entidad; sin embargo, se deben establecer cri-
terios de seleccion para emplearla, con el fin de evitar la recopilacion mecanica sin la
comprensién de su contenido.

Las visitas y los recorridos a lugares cercanos, areas naturales, museos, sitios
histéricos, fabricas, mercados, centros comerciales, entre otros, favorecen la aplica-
cién de los conocimientos de los alumnos en situaciones reales y les dan la oportunidad
de acercarse a los objetos de otras épocas, reconocer lo que todavia esta vigente,
contrastar paisajes y percibir de manera directa las caracteristicas de la entidad. El do-
cente debe promover que durante las visitas los alumnos no se dediquen sélo a copiar
cédulas de identificacion de objetos, ya que lo importante es obtener informacion de
primera mano y valorar la importancia del patrimonio natural y cultural de su entidad.
El éxito de estas actividades dependera, en gran medida, de la planeacion que realice
el docente de la visita, del conocimiento que él mismo tenga del lugar, asi como del
seguimiento que realice de lo aprendido.



En el programa de La Entidad donde Vivo se sugiere que los alumnos desarrollen
un proyecto al final del curso, en el bloque V. El proyecto es una estrategia didactica
conformada por una serie de actividades sistematicas e interrelacionadas que busca que
los alumnos de tercer grado contextualicen, analicen y propongan soluciones a un pro-
blema de la entidad que sea de su interés, profundicen en el conocimiento y aprecio de
la entidad donde viven, a partir de investigaciones sencillas (documentales y de campo).

Los proyectos tienen un valor formativo para los alumnos porque les permiten
actuar como exploradores en su entidad, estimulan su andlisis critico e interés al ha-
cer juicios, explicar procesos y participar en acciones de cambio. Constituyen una
oportunidad para integrar sus aprendizajes, poner en practica conceptos, habilidades,
actitudes y valores para desarrollar competencias.

El docente como guia y mediador debe valorar la viabilidad del proyecto para que
todos los alumnos puedan participar activamente, de manera que se favorezcan espa-
cios flexibles de accién que respondan a sus capacidades e inquietudes para posibili-
tar la busqueda de informacioén y la realizacién de las actividades.

Su metodologia se orienta a un trabajo que requiere cuatro momentos: /a planea-
cion, el desarrollo, la comunicacion y la evaluacion.

Planeacion. El docente y los alumnos vislumbran el alcance del proyecto mediante
la eleccion del problema y la definicidn de propdsitos; con preguntas, el docente indaga
lo que saben los alumnos sobre el problema, reflexionan de manera conjunta la impor-
tancia de investigarlo y establecen qué se puede hacer para solucionarlo. El docente
vincula el proyecto con los aprendizajes esperados, define preguntas guia y propone
actividades y productos.

Desarrollo. El docente guia a los alumnos para definir las actividades mas adecua-
das que promuevan la investigacién y el andlisis de la tematica seleccionada a partir de
la consulta de libros, Internet y diversas fuentes, la realizacién de entrevistas y salidas
de campo. Con la supervisiéon del docente, los alumnos realizan las actividades y obtie-
nen productos como croquis, carteles, folletos, maquetas, dibujos, entre otros. Es im-
portante promover la participacion de los padres de familia con acciones que puedan
realizar de manera conjunta.

Comunicacion. Los alumnos comunican los resultados con actividades para so-
cializar sus ideas y descubrimientos: presentaciones orales, ensayos, dramatizaciones,
simulaciones, conferencias y mesas redondas, entre otras. Estos resultados pueden
presentarse a las familias y a los compafieros de la escuela.

Evaluacion. Se centra en la participacion de los alumnos de manera individual y
grupal, considerando el desarrollo de las actividades, los aprendizajes y los productos
realizados, asi como la aplicacién de los conocimientos en su vida cotidiana.
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ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Cada bloque presenta los siguientes elementos:

Aprendizajes esperados. Indican los aprendizajes que se espera que los alumnos
construyan en términos de conceptos, habilidades y actitudes. Son un referente
para el disefo de estrategias didacticas, la intervencion docente y la evaluacién, ya
que precisan lo que se espera que los alumnos logren.

Contenidos. Orientan el estudio de los componentes de la naturaleza y la sociedad
alo largo del tiempo, el cuidado del ambiente, y la valoracion del patrimonio cultural
y natural de la entidad.

A partir del desarrollo de los contenidos y el logro de los aprendizajes esperados
que conforman cada bloque, los alumnos conocen la ubicacion espacial y temporal
del periodo de estudio. Posteriormente, identifican caracteristicas naturales, socia-
les, culturales, econémicas y politicas de la entidad donde viven y sus cambios a lo
largo del tiempo. Finalmente, reconocen lo que en la actualidad permanece como
legado del periodo: el patrimonio natural y cultural.

Proyecto. Constituye un espacio flexible que responde a las inquietudes de los
alumnos acerca de las caracteristicas de la entidad donde viven. Es una oportuni-
dad para que integren y apliquen lo aprendido.
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Descripcion general del curso
El programa esta organizado en cinco bloques:

En el primer bloque, Mi entidad y sus cambios, se busca que los alumnos tengan
una vision general de las caracteristicas geograficas y los cambios de la entidad a lo lar-
go del tiempo, de manera que al abordar los siguientes bloques, posean conocimientos
que les permitan localizar lugares y contar con un esquema de ordenamiento secuen-
cial de los cambios que ocurrieron. Para ello se parte de los referentes cercanos del
alumno con el fin de tener una vision de la entidad y localizarla espacialmente, identifi-
car sus limites, reconocer las caracteristicas naturales, de la poblacion, sus actividades
economicas, asi como las regiones representativas de la entidad y los cambios en los
paisajes y en la vida cotidiana, como resultado de las actividades humanas.

El segundo bloque, Los primeros habitantes de mi entidad, estudia el pasado pre-
hispanico de la entidad a partir de su ubicacion espacial y temporal; las caracteristicas
de la vida cotidiana y su visidn de la naturaleza, asi como la importancia de su legado
cultural. A lo largo de este bloque es importante enfatizar la relacién entre los primeros
pobladores, el espacio geografico y la vida cotidiana.

En el tercer bloque, La Conquista, el Virreinato y la Independencia en mi entidad,
los alumnos reconocen la ubicacién espacial y temporal de la Conquista, coloniza-
cion y Virreinato, asi como la manera en que acontecia la vida cotidiana durante el Vi-
rreinato y la Independencia, con el fin de comprender las caracteristicas econémicas,
politicas y sociales de la entidad, y el legado cultural de este periodo. En este bloque
se busca que los alumnos aprecien la forma en que la introduccién de nuevas acti-
vidades econémicas cambiaron el paisaje y la vida de los habitantes de su entidad.

En el cuarto bloque, Mi entidad de 1821 a 1920, se aprecian las transformaciones
de la entidad a partir de los acontecimientos relevantes del periodo, las actividades eco-
ndémicas, los cambios en el paisaje y la vida cotidiana en el campo y la ciudad, desde
la consumacion de la Independencia hasta la Revoluciéon Mexicana; de manera que los
alumnos reconozcan el patrimonio cultural del periodo y su importancia para la entidad.

En el quinto bloque, Mi entidad de 1920 a principios del siglo XXI, se distinguen
cambios en la poblacion, los paisajes y la vida cotidiana en la entidad. Los alumnos
reconocen el patrimonio cultural y natural de la entidad, asi como la importancia del
cuidado del ambiente y la identificacion de los riesgos mas frecuentes en la entidad y
las acciones para la prevencion de desastres. Al cierre del curso se presenta un proyec-
to, donde los alumnos encontraran un espacio flexible para abordar una situacion de
interés en el contexto de la entidad que les permita identificar y participar en acciones
que contribuyan a valorar la entidad donde vive.



Bloque I. Mi entidad y sus cambios

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Relacion del espacio geografico y el tiempo histérico ® Manejo de
informacién geografica e histérica e Aprecio de la diversidad natural y cultural

APRENDIZAJES ESPERADOS

CONTENIDOS

* | ocaliza los limites territoriales de la entidad y el mu-
nicipio donde vive.

M ENTIDAD, SU TERRITORIO Y SUS LIiMITES.

e Describe la distribucién de montafias, rios, lagos,
mares, climas, vegetacion y fauna de la entidad.

LOS COMPONENTES NATURALES DE MI ENTIDAD.

e Distingue caracteristicas de la poblacion de la enti-
dad y sus principales actividades econémicas.

CARACTERISTICAS Y ACTIVIDADES DE LA POBLACION
EN MI ENTIDAD.

® Reconoce regiones representativas de la entidad,
su localizacion y principales caracteristicas.

LAS REGIONES DE MI ENTIDAD.

® Reconoce cambios en los paisajes y la vida cotidia-
na de la entidad a lo largo del tiempo.

MI ENTIDAD HA CAMBIADO CON EL TIEMPO.

Bloque Il. Los primeros habitantes de mi entidad

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Relacion del espacio geogréfico y el tiempo histérico  Manejo de
informacion geografica e histérica e Aprecio de la diversidad natural y cultural

APRENDIZAJES ESPERADOS

CONTENIDOS

e |[dentifica a los primeros habitantes y culturas pre-
hispanicas de la entidad.

® Reconoce caracteristicas de los lugares de la enti-
dad donde se establecieron grupos prehispanicos.

LOS PRIMEROS HABITANTES DE MI ENTIDAD Y EL ESPACIO
EN QUE HABITARON.

e Distingue caracteristicas de la vida cotidiana de los pri-
meros habitantes que se establecieron en la entidad.

LA VIDA COTIDIANA DE LOS PRIMEROS HABITANTES
DE MI ENTIDAD.

® Reconoce la vision de la naturaleza y la sociedad de
los pueblos prehispanicos de la entidad.

LA VISION DEL MUNDO NATURAL Y SOCIAL DE LOS PUEBLOS
PREHISPANICOS. MITOS Y LEYENDAS.

e |dentifica la importancia del legado cultural de los
grupos y culturas prehispanicas de la entidad.

UN PASADO SIEMPRE VIVO: §QUE CONSERVAMOS DE LOS
PUEBLOS PREHISPANICOS?

LA ENTIDAD DONDE VIVO
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Bloque lll. La Conquista, el Virreinato y la Independencia

en mi entidad

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Relacion del espacio geogréfico y el tiempo histérico ® Manejo de
informacion geografica e historica ® Aprecio de la diversidad natural y cultural

APRENDIZAJES ESPERADOS

CONTENIDOS

¢ |dentifica las principales caracteristicas de la Con-
quista, la colonizacion y el Virreinato en su entidad.

¢ | ocaliza los principales pueblos y ciudades virrei-
nales de la entidad, e identifica sus caracteristicas.

LA CONQUISTA, LA COLONIZACION Y EL VIRREINATO
EN MI ENTIDAD.

® Reconoce los cambios en el paisaje y la vida coti-
diana de la entidad a partir de la incorporacion de
nuevas actividades econémicas en el Virreinato.

NUEVAS ACTIVIDADES ECONOMICAS: CAMBIOS EN LOS
PAISAJES Y EN LA VIDA COTIDIANA DE MI ENTIDAD.

e Describe caracteristicas de la sociedad y del go-
bierno de la entidad durante el Virreinato.

GOBIERNO Y SOCIEDAD EN LOS PUEBLOS Y LAS CIUDADES
VIRREINALES.

® Reconoce en el legado del Virreinato rasgos de
identidad cultural en la entidad.

EL LEGADO CULTURAL DEL VIRREINATO EN MI ENTIDAD.

¢ Explica cambios en la vida cotidiana de la entidad a
causa del movimiento de Independencia.

LA VIDA EN MI ENTIDAD DURANTE EL MOVIMIENTO
DE INDEPENDENCIA.

Bloque IV. Mi entidad de 1821 a 1920

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Relacion del espacio geogréfico y el tiempo histérico ® Manejo de
informacién geografica e histérica  Aprecio de la diversidad natural y cultural

APRENDIZAJES ESPERADOS

CONTENIDOS

¢ Ordena cronolégicamente acontecimientos que trans-
formaron la entidad, desde el México independiente a
la Revolucion Mexicana.

® Reconoce cambios territoriales y las ciudades im-
portantes de la entidad de 1821 a 1920.

EL ACONTECER DE MI ENTIDAD EN EL SIGLO XIX Y PRINCIPIOS
DEL SIGLO XX.

e Describe caracteristicas de la vida cotidiana en el
campo y la ciudad de la entidad durante el siglo XIX.

LA VIDA COTIDIANA DEL CAMPO Y LA CIUDAD EN MI ENTIDAD.

¢ |dentifica actividades econdémicas, comunicaciones
y transportes que cambiaron la entidad durante el
Porfiriato.

LAS ACTIVIDADES ECONOMICAS Y LOS CAMBIOS EN LOS PAISAJES
DURANTE EL PORFIRIATO.

e Describe consecuencias de la Revolucién Mexicana
en la vida cotidiana de la entidad.

LA VIDA COTIDIANA EN MI ENTIDAD DURANTE LA REVOLUCION
MEXICANA.

¢ Aprecia el patrimonio cultural de su entidad, del Mé-
xico independiente a la Revolucion Mexicana.

EL PATRIMONIO CULTURAL DE MI ENTIDAD: del México
independiente a la Revolucién Mexicana.

LA ENTIDAD DONDE VIVO




Bloque V. Mi entidad de 1920 a principios del siglo XXI

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Relacion del espacio geogréfico y el tiempo histérico  Manejo de
informacién geografica e histdrica ® Aprecio de la diversidad natural y cultural

APRENDIZAJES ESPERADOS

CONTENIDOS

¢ Ordena cronolégicamente acontecimientos que trans-
formaron el paisaje y la vida cotidiana de la entidad en
el siglo XX y en la actualidad.

EL SIGLO XX Y EL PRESENTE DE MI ENTIDAD.

¢ |dentifica la importancia de la conservacion del pa-
trimonio cultural y natural de la entidad.

EL PATRIMONIO CULTURAL Y NATURAL DE MI ENTIDAD:
Su importancia y conservacion.

® Propone acciones para el cuidado del ambiente en
la entidad.

EL AMBIENTE: LA IMPORTANCIA DE SU CUIDADO Y CONSERVACION.

¢ |dentifica riesgos frecuentes en la entidad y accio-
nes para la prevencion de desastres.

LA PREVENCION DE DESASTRES EN MI ENTIDAD.

* Participa en el desarrollo de un proyecto que contri-
buya a valorar la entidad donde vive.

PrOYECTO: “LOS ROSTROS DE MI ENTIDAD” .

LA ENTIDAD DONDE VIVO
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Propositos del estudio de la Formacion Civica
y Etica en la Educacion Basica

Con el estudio de la asignatura de Formacién Civica y Etica en la Educacién Béasica se
pretende que los alumnos:

e Se asuman como sujetos dignos, capaces de desarrollarse plenamente mediante el
disfrute y cuidado de su persona, de tomar decisiones responsables y autébnomas
para orientar la realizacidon de su proyecto de vida y su actuacién como sujetos de
derechos y deberes que participan en el mejoramiento de la sociedad.

* Reconozcan la importancia de ejercer su libertad al tomar decisiones con respon-
sabilidad y regular su conducta de manera auténoma para favorecer su actuacion
apegada a principios éticos, el respeto a los derechos humanos y los valores de-
mocraticos.

e Comprendan que los diferentes grupos a los que pertenecen son iguales en digni-
dad, aunque diferentes en su forma de ser, actuar, pensar, sentir, creer, vivir, convivir;
como personas tienen los mismos derechos que les permiten participar de manera
conjunta en el disefio de formas de vida incluyentes, equitativas y solidarias para
asumir compromisos de proyectos comunes que mejoren el entorno natural y social.
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Comprendan y aprecien la democracia como forma de vida y de gobierno, por
medio del andlisis y la practica de valores y actitudes que se manifiestan en la con-
vivencia proxima y mediante la comprension de la estructura y el funcionamiento
del Estado mexicano para aplicar los mecanismos que regulan la participacion de-
mocratica, con apego a las leyes e instituciones, en un marco de respeto y ejercicio
de los derechos humanos, con un profundo sentido de justicia.

Propositos del estudio de la Formacion Civica
y Etica en la educacion primaria

Con el estudio de la asignatura de Formacién Civica y Etica en la educacién primaria

se pretende que los alumnos:

Desarrollen su potencial personal de manera sana, placentera, afectiva, respon-
sable, libre de violencia y adicciones, para la construccion de un proyecto de vida
viable que contemple el mejoramiento personal y social, el respeto a la diversidad
y el desarrollo de entornos saludables.

Conozcan los principios fundamentales de los derechos humanos, los valores para
la democracia y el respeto a las leyes para favorecer su capacidad de formular jui-
cios éticos, asi como la toma de decisiones y la participacion responsable a partir
de la reflexion y el andlisis critico de su persona y del mundo en que viven.
Adquieran elementos de una cultura politica democratica, por medio de la partici-
pacion activa en asuntos de interés colectivo, para la construccién de formas de
vida incluyentes, equitativas, interculturales y solidarias que enriquezcan su sentido

de pertenencia a su comunidad, a su pais y a la humanidad.



ENFOQUE DIDACTICO

EI trabajo que docentes y alumnos realicen en la asignatura requiere tener en cuenta
una serie de orientaciones centradas en el desarrollo de la autonomia del alumna-
doy en la adquisicion de compromisos ciudadanos teniendo como marco de referencia
los principios y valores democraticos, el respeto a las leyes y a los principios funda-
mentales de los derechos humanos. A continuacion se mencionan los principios que
orientan la Formacién Civica y Etica en la Educacién Basica.

El trabajo en torno a valores inscritos en el marco constitucional. La orientacién
ética del programa tiene como referencia los principios del articulo tercero consti-
tucional. La laicidad, como escenario donde tiene lugar el ejercicio efectivo de los
derechos y las libertades fundamentales, apela a la contribucién de la escuela para
que en su seno convivan alumnos con diversos antecedentes culturales, al tiempo que
establece condiciones para propiciar el pensamiento critico e independiente de los
alumnos sobre los criterios que deben compartirse con los demas para favorecer la
convivencia armonica.

Ademas, se ejercen actitudes de respeto ante los rasgos que dan singularidad a
las personas y a los grupos; dichas actitudes contribuyen al aprecio de su dignidad. La
democracia apunta a fortalecer una ciudadania activa basada en el respeto a la diversi-
dad y la solidaridad, la responsabilidad, la justicia, la equidad y la libertad, que cobran
vigencia en el marco de una sociedad plural.
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El caracter nacional:

* Plantea el reconocimiento de lazos que nos identifican como integrantes de un pais
diverso por medio de los cuales se comparten retos y compromisos para contribuir
a su mejoramiento, y donde se asume el respeto a las diferencias como fundamen-
to de la convivencia.

* Favorece el reconocimiento de los rasgos que se comparten con personas y gru-
pos de otras partes del mundo, independientemente de su lengua, cultura, género,
religion, condicion de salud o socioecondmica.

* Plantea el respeto, la promocién y la defensa de los derechos humanos como con-
dicion basica para el desarrollo de la humanidad.

La formacidn de la personalidad moral como un proceso dinamico de interrelacion
entre el individuo y la sociedad. Desde la Educacion Basica se pretende contribuir al pro-
ceso de desarrollo moral de los alumnos estimulando el examen critico de los principios y
valores en la organizacién social y la manera en que se asumen en la actuacion cotidiana.

El desarrollo de la personalidad moral puede favorecerse con las experiencias
escolares y mediante la reflexidon sobre asuntos de la vida cotidiana, como los que se
incluyen en los contenidos de la asignatura. En este sentido, se busca generar actitu-
des de participacion responsable en un ambiente de respeto y valoracion de las dife-
rencias, donde la democracia, los derechos humanos, la diversidad y la conservacion
del ambiente forman parte de una sociedad en construccion.

La construccidn de valores dentro de un ambiente de aprendizaje basado en la co-
municacion y el dialogo. Se asume que el papel de la escuela es impulsar en los alumnos
su desarrollo como personas, por medio de la reflexidon de las circunstancias que se les
presentan dia a dia y les plantean conflictos de valores. Un ambiente favorable para
dialogar y comunicar ideas contribuira a fortalecer la capacidad para analizar, deliberar,
tomar decisiones y asumir compromisos de manera responsable, sin presion alguna.

El marco ético, inspirado en los derechos humanos y la democracia, constituye una
referencia importante en la conformacion de una perspectiva propia en la que se ponderen
valores culturales, propios del contexto en que se desenvuelven los alumnos.

El fortalecimiento de una cultura de la prevencion. Se proponen recursos para el
manejo de situaciones en que pueden estar en riesgo nifios y adolescentes que de-
mandan anticipar consecuencias para su vida personal y social. El trabajo en clase de
situaciones hipotéticas contribuye a la reflexiéon sobre sus caracteristicas, aspiracio-
nes individuales y a la facultad para elegir un estilo de vida sano, pleno y responsable
basado en la confianza en sus potencialidades y en el apego a la legalidad.

El aula y la escuela como espacios de aprendizaje de la democracia. Son espa-
cios donde se pretende que los alumnos vivan y practiquen los valores inspirados



en los derechos humanos y en la democracia; por ello, se incorpora el analisis de
asuntos relacionados con la organizacion de la cultura escolar. Este andlisis contribu-
ye a la creacién y conservacion de un clima de respeto, participacién y convivencia
democratica.

Estos principios constituyen el fundamento de las acciones vinculadas con la for-
macioén ética y ciudadana que debe favorecerse en los alumnos de la Educacién Basica.

En concordancia con estos principios, los contenidos de Formacion Civica y Eti-
ca han planteado una serie de retos en cuanto al aprendizaje, debido a que se busca
promover el desarrollo de competencias civicas y éticas, lo que implica movilizar cono-
cimientos, habilidades, actitudes y valores de manera articulada, y superar el manejo
exclusivamente informativo y acumulativo de los contenidos.

La asignatura

Esta asignatura promueve un espacio de aprendizaje donde se da prioridad a las
necesidades e intereses de los alumnos como sujetos individuales y sociales. Con
esto se pretende fortalecer en los alumnos el desarrollo de su capacidad critica y
deliberativa para responder a situaciones que viven en los contextos donde parti-
cipan. Se busca que aprendan a dar respuestas informadas acordes con los prin-
cipios que la humanidad ha conformado a lo largo de la historia y reconozcan la
importancia de la actuacion libre y responsable para el desarrollo personal pleno y
el mejoramiento de la vida social.

La asignatura de Formacion Civica y Etica se concibe como un conjunto de ex-
periencias organizadas y sistematicas que contribuyen a formar criterios y a asumir
posturas y compromisos relacionados con el desarrollo personal y social de los alum-
nos, teniendo como base los derechos humanos y los principios democraticos. La
asignatura conforma su enfoque con saberes, fundamentos y métodos provenientes
de varias disciplinas: la filosofia —particularmente la ética—, el derecho, la antropolo-
gia, la ciencia politica, la sociologia, la psicologia, la demografia y la pedagogia, entre
otras. En este sentido se hace una seleccién y un ordenamiento de contenidos que
dan origen a tres ejes formativos: Formacion de la persona, Formacién ética y Forma-
cién ciudadana.

Una formacién encaminada al logro de las competencias civicas y éticas deman-
da una accién formativa, organizada y permanente del directivo y de los docentes, por
lo que desde esta perspectiva la asignatura pretende promover experiencias significa-
tivas por medio de cuatro ambitos que concurren en la actividad diaria de la escuela:
el aula, el trabajo transversal, el ambiente escolar y la vida cotidiana del alumnado.
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Ejes formativos

En esta asignatura se brinda un tratamiento didactico a las discusiones relevantes de
estos ejes que demandan la formacién personal, ética y ciudadana en los alumnos.
Cada eje constituye un area formativa y de atencién a los alumnos en la Educacién
Basica, que se fundamenta en el avance y los hallazgos que cada una de las disciplinas
anteriores ha alcanzado de manera independiente, ademas de fungir como orientado-
res de problemas y situaciones cotidianas que vinculan los contenidos con las viven-
cias de los alumnos.

A continuacion se presentan las caracteristicas y la aportacion concreta de cada eje.

Formacion de la persona

Este eje se refiere al proceso de desarrollo y expansion de las capacidades de la
persona para enfrentar los retos de la vida cotidiana, formular proyectos de vida que
satisfagan sus intereses, necesidades y aspiraciones que promueven su desarrollo
integral, asi como para asumir compromisos con las acciones que contribuyen al me-
joramiento del bienestar social, cultural, econémico y politico de la comunidad, del
pais y del mundo.

Busca que los alumnos que cursan la Educacién Basica aprendan a conocerse
y a valorarse, a adquirir conciencia de sus intereses y sentimientos, a disfrutar de las
diferentes etapas de su vida, a regular su comportamiento, a cuidar su cuerpo y su
integridad personal, a tomar decisiones y a encarar de manera adecuada los proble-
mas que se les presenten. En este eje se distinguen dos dimensiones: la personal y
la social.

La dimensidn personal pone en el centro del proceso educativo al nifio y al ado-
lescente con la finalidad de facilitar el desarrollo, la formacién de todas las potencia-
lidades que contribuyen al conocimiento y la valoracién de si mismo que le permiten
enfrentar —conforme a principios éticos— los problemas de la vida cotidiana, optar por
un sano desarrollo de su persona y tomar conciencia de sus intereses y sentimientos.
De este modo, el alumno podra orientarse, de manera racional y auténoma, en la cons-
truccién de su proyecto de vida y de autorrealizacion.

La dimensidn social atiende un conjunto de necesidades colectivas basicas para
el desarrollo de facultades de los individuos que les permite enfrentar los retos que
plantean sociedades complejas, heterogéneas y desiguales como la nuestra; tal es el
caso de la convivencia social y la proteccién y defensa de los derechos humanos en
una sociedad democratica. Esta dimension contribuye al reconocimiento de los alum-
nos como sujetos de derechos y deberes.



Formacion ética

La intencién de este eje es contribuir a que los alumnos aprecien y asuman un con-
junto de valores y normas que conforman un orden social incluyente. Se orienta al
desarrollo de la autonomia ética, entendida como la capacidad de las personas para
elegir libremente entre diversas opciones de valor, considerando como referencia
central los derechos humanos y los valores que permitan el respeto irrestricto de la
dignidad humana, la preservacién del ambiente y el enriquecimiento de las formas
de convivencia.

Este eje incide en el desarrollo ético de los alumnos, e implica la reflexion sobre
los criterios y principios orientados al respeto y defensa de la dignidad humana y los
derechos humanos, de un uso racional de los recursos materiales, econémicos y am-
bientales, y el reconocimiento y valoracién de la diversidad, entre otros. Se espera que
a partir de la formacién ética los alumnos se apropien y actien de manera reflexiva,
deliberativa y autbnoma, conforme a principios y valores como justicia, libertad, igual-
dad, equidad, responsabilidad, tolerancia, solidaridad, honestidad y cooperacién, en-
tre otros.

Formacion ciudadana

Este eje se refiere a la promocién de una cultura politica democratica que busca el
desarrollo de sujetos criticos, deliberativos, emprendedores, comprometidos, respon-
sables, solidarios, dispuestos a participar activamente y contribuir al fortalecimiento de
las instituciones y organizaciones gubernamentales y de la sociedad civil en un Estado
de derecho, social y democratico.

Este eje pretende promover en los alumnos el interés por lo que ocurre en su
entorno y en el pais —pero a la vez frente al impacto de procesos globales sociales,
politicos y econdmicos—, el aprecio y apego a una cultura politica democratica y a
un régimen de gobierno democratico, el conocimiento y respeto de la ley, la relacion
constructiva de gobernantes y gobernados mediante mecanismos de participacién
democratica, la construccién de ciudadania como accioén civica, social y politica, el
reconocimiento de su derecho legitimo de acceder a informacién publica guberna-
mental, a solicitar rendicion de cuentas y transparencia de autoridades y personas
para poder deliberar y emitir su opinién razonada y/o participar en asuntos publi-
cos, y a tomar decisiones, dialogar, organizarse y resolver conflictos de manera no
violenta.

Los componentes esenciales de la formacién ciudadana son la participacion so-
cial, la formacién de sujetos de derecho y la formacion de sujetos politicos.
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Los tres ejes formativos contribuyen a que la formacion civica y ética favorezca que los
alumnos reflexionen, analicen y acepten los retos y las oportunidades que la sociedad
mexicana y el mundo les presentan, para asumir compromisos al participar en acciones
que les permitan convivir y actuar de manera comprometida con el mejoramiento de la
vida social.

Desde esta perspectiva, para la formacion civica y ética se requiere contar con
programas que establezcan una estrategia integral en dos sentidos:

1. Actuar y responder a situaciones de la vida personal y social en las que requieren
tomar decisiones que involucran un posicionamiento ético o la formulacién de
juicios de valor. En este sentido favorecen el desarrollo de competencias civicas
y éticas, las cuales se movilizan en funcién de los retos que los alumnos deben
resolver como parte de su aprendizaje y que repercuten en el desarrollo de su
perspectiva y conocimiento del mundo.

2. Demandar de la comunidad escolar el desarrollo de una experiencia de apren-
dizaje que involucre la intervencion de cuatro ambitos de formacién: el aula, el
trabajo transversal, el ambiente escolar y la vida cotidiana del alumnado.

Competencias civicas y éticas que se favorecen
en los alumnos con la asighatura

Los ejes formativos de la asignatura favorecen el desarrollo gradual y sistematico de
ocho competencias civicas y éticas durante los seis grados de la educacién primaria,
mismas que se fortalecen y contindan en segundo y tercer grados de la educacion
secundaria.

Las competencias civicas y éticas involucran una perspectiva que permite a los
alumnos deliberar, elegir entre opciones de valor, tomar decisiones, encarar conflictos
y participar en asuntos colectivos. Su desarrollo demanda un ejercicio practico, tanto
en situaciones de la vida diaria como en aquellas que representan desafios de com-
plejidad creciente; asimismo, los aprendizajes logrados mediante el desarrollo de las
competencias pueden generalizarse a multiples situaciones y enriquecer la visién de
los alumnos acerca de si mismos y del mundo en que viven.

Al centrarse en el desarrollo de competencias, se reformulan los planteamientos
basados exclusivamente en la elaboracién de conceptos que resultan abstractos y se
facilita la generacion de situaciones didacticas concretas que pueden ser mas acce-
sibles para los alumnos. Ademas, este planteamiento favorece el trabajo colectivo en
torno a los valores al plantearlos en contextos que promueven su reforzamiento mutuo
por medio de las competencias.



El desarrollo de las competencias civicas y éticas es progresivo, por lo que se des-
criben en una secuencia gradual que orienta los alcances posibles en los programas
de la asignatura de cada grado y nivel. A continuacién se mencionan los supuestos
basicos para la gradacién, complejidad y distribucién de las competencias.

® Se determina un desarrollo progresivo y gradual de las competencias.

GRADACION ¢ Se establece una gradacion que se vincula con el desarrollo cognitivo y moral que se
favorece en preescolar y que mantiene continuidad en primaria y secundaria.

e Se organizan las competencias de lo concreto a lo abstracto y de lo particular a lo
general.

COMPLEJIDAD ® Se aumenta la complejidad de las competencias conforme avanzan en los grados
que constituyen la Educacion Basica; de 1° a 6° grados de primaria, y en 2°y 3° de
secundaria.

e Las competencias se desarrollan todo el tiempo.

DiSTRIBUCION ¢ Para efectos didacticos, de acuerdo con el grado y nivel educativo, en cada bloque se
destaca el desarrollo de dos o tres competencias civicas y éticas.

Debe mencionarse que los docentes realizaran los ajustes convenientes para pro- 137
mover las competencias civicas y éticas de acuerdo con la modalidad, el contexto de
la escuela y el nivel educativo en que se desemperfien.

A continuacién se describen las ocho competencias civicas y éticas.

COMPETENCIAS CIVICAS Y ETICAS

Conocimiento y cuidado de si mismo. Esta competencia es un punto de referencia para todas las demas;
consiste en la identificacion de caracteristicas fisicas, emocionales y cognitivas que hacen a cada persona sin-
gular e irrepetible, reconociéndose con dignidad y valor, aptitudes y potencialidades para establecer relaciones
afectivas para cuidar su salud, su integridad personal y el medio natural, asi como para trazarse un proyecto
de vida orientado hacia su realizaciéon personal. Se desarrolla a la par que el reconocimiento y la valoracién de
los otros, implicando el gjercicio de un pensamiento critico y autbnomo sobre su persona, puesto que un sujeto
que reconoce los valores, la dignidad y los derechos propios, puede asumir compromisos con los demas.

Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad. En el gjercicio de la libertad se expresa la capacidad de las
personas para discernir los intereses y motivaciones personales respecto de los demas, asi como el analisis de
conflictos entre valores; consiste en la facultad de los sujetos de ejercer su libertad al tomar decisiones y regular
su comportamiento de manera responsable y autbnoma con base en el conocimiento de si mismos, trazandose
metas y esforzandose por alcanzarlas. Aprender a autorregularse implica reconocer que todas las personas
pueden responder ante situaciones que despiertan sentimientos y emociones, pero también que poseen la
facultad de regular su manifestacion para no dafar la propia dignidad o la de otras personas.

Respeto vy valoracion de la diversidad. Se refiere a las facultades para reconocer la igualdad de las personas
en dignidad y derechos, asi como a respetar y valorar sus diferencias en su forma de ser, actuar, pensar,
sentir, creer, vivir y convivir. La diversidad es una condicién inherente a cualquier forma de vida y se expresa
en aspectos como edad, sexo, religion, fisonomia, costumbres, tradiciones, formas de pensar, gustos, lengua
y valores personales y culturales.

También implica tener la posibilidad de colocarse en el lugar de los demas, de poner en segundo plano los
intereses propios frente a los de personas en desventaja o de aplazarlos para el beneficio colectivo. Abarca la
habilidad para dialogar con la disposicion de trascender el propio punto de vista para conocer y valorar los de
otras personas y culturas. A su vez implica equidad, lo cual demanda el desarrollo de la capacidad de empatia
y solidaridad para comprender las circunstancias de otros, asi como poder cuestionar y rechazar cualquier
forma de discriminacion, valorar y asumir comportamientos de respeto a la naturaleza y sus recursos.
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Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacion y la humanidad. Esta competencia consiste en la posi-
bilidad de que los alumnos se identifiquen y enorgullezcan de los vinculos de pertenencia a los diferentes
grupos de los que forman parte, en los que se adquieren referencias y modelos que repercuten en la
significacion de sus caracteristicas personales y en la construccion de su identidad personal. El sentido
de pertenencia se desarrolla desde los entornos social, cultural y ambiental inmediato en que las perso-
nas desarrollan lazos afectivos, se saben valoradas y comparten un conjunto de tradiciones, un pasado
comun, pautas de comportamiento, costumbres, valores y simbolos patrios que contribuyen al desarrollo
de compromisos en proyectos comunes.

Mediante el ejercicio de esta competencia se busca que los alumnos se reconozcan como integrantes
responsables y activos de diversos grupos sociales generando disposiciones para participar constructivamen-
te en el mejoramiento del ambiente social y natural, interesarse en la situacién econdémica del pais, cuestionar
la indiferencia ante situaciones de injusticia y solidarizarse con las personas o grupos de diferentes latitudes y
contextos, desde la familia, los grupos de amigos y la localidad, hasta ambitos mas extensos, como la entidad,
la naciéon y la humanidad, de manera que se sientan involucrados, responsables y preparados para incidir en
los acontecimientos de su entorno préximo y ante el impacto de los procesos de globalizacidon econdmica,
politica y social, y sensibles con lo que les ocurre a otros seres humanos sin importar sus nacionalidades.

Manejo y resolucion de conflictos. Esta competencia se refiere a la facultad para resolver conflictos cotidianos
sin usar la violencia, privilegiando el didlogo, la cooperacion, la negociacion y la mediacion en un marco de
respeto a la legalidad. El conflicto se refiere a las situaciones en que se presentan diferencias de necesidades,
intereses y valores entre dos 0 mas perspectivas, y que afectan la relacion entre individuos o grupos. El de-
sarrollo de esta competencia involucra la disposicion para vislumbrar soluciones pacificas y respetuosas de
los derechos humanos, de abrirse a la comprension del otro para evitar desenlaces socialmente indeseables
y aprovechar el potencial que contiene la divergencia de opiniones e intereses, privilegiando la pluralidad y las
libertades de los individuos. Su ejercicio implica que los estudiantes reconozcan los conflictos como compo-
nentes de la convivencia humana, y que su manejo y resolucién demanda de la escucha activa, el dialogo, la
empatia y el rechazo a todas las formas de violencia. Asimismo, plantea que analicen los factores que generan
los conflictos, entre los que se encuentran diferentes maneras de ver el mundo y de jerarquizar valores, siendo
una oportunidad para explorar y formular soluciones creativas a un problema.

Participacion social y politica. La participacion se refiere a las acciones encaminadas a la busqueda del bien
comun por medio de los mecanismos establecidos en las leyes para influir en las decisiones que afectan a
todos los miembros de la sociedad. Esta competencia consiste en la capacidad de tomar parte en decisiones
y acciones de interés colectivo en distintos ambitos de la convivencia social y politica; para participar en el
mejoramiento de la vida social es necesario que los alumnos desarrollen disposiciones para tomar acuerdos
con los demas, colaborar en tareas colaborativas de manera responsable, comunicar con eficacia sus juicios
y perspectivas sobre problemas que afectan a la colectividad, y formular propuestas y peticiones a personas
0 instituciones sociales y politicas, asi como desarrollar su sentido de corresponsabilidad con representantes
y autoridades de organizaciones sociales y politicas. También propicia que se reconozcan como sujetos con
derecho a intervenir e involucrarse en asuntos que les afectan directamente y en aquellos de interés colectivo,
como la eleccién de representantes y el ejercicio del poder en las instituciones donde participan, mediante
diferentes mecanismos democraticos, como el didlogo, la votacién, la consulta, el consenso y el disenso. Asi-
mismo, se considera tener en cuenta la situacion de personas que viven en condiciones desfavorables, como
un referente insoslayable para la organizacion y la accion colectiva.

Apego a la legalidad y sentido de justicia. El apego a la legalidad es un principio rector que implica la obser-
vancia irrestricta de la ley. La legalidad refiere al reconocimiento, respeto y cumplimiento de normas y leyes de
caracter obligatorio para todos los miembros de una colectividad, y se encuentra estrechamente vinculada con
el valor de la justicia al considerar que ninguna persona se encuentra por encima de las leyes. Esta competen-
cia alude a la capacidad del individuo de actuar con apego a las leyes e instituciones, siendo éstas producto
del acuerdo entre los miembros de la comunidad, estableciendo derechos y obligaciones para ciudadanos y
responsabilidades para servidores publicos, y limitando el poder de los gobernantes en el ejercicio del poder
publico; constituyen la base para la solucién de conflictos en una sociedad como mecanismos que regulan
la convivencia democratica y protegen sus derechos. Se busca que los alumnos comprendan que las leyes y
los acuerdos internacionales garantizan los derechos de las personas, promoviendo su aplicacion siempre en
un marco de respeto a los derechos humanos. Asimismo, plantea que reflexionen sobre la importancia de la
justicia social como criterio para juzgar las condiciones de equidad entre personas y grupos.




Comprension y aprecio por la democracia. La democracia alude, en el presente programa, tanto a una for-
ma de gobierno como a una forma de actuar y relacionarse en la vida diaria, donde se garantiza el respeto
y el trato digno a todas las personas. Asi, esta competencia consiste en comprender, practicar, apreciar y
defender la democracia como forma de vida y de organizacion politica y social. Su ejercicio plantea que los
alumnos participen en actividades de grupo, expresen sentimientos e ideas de manera respetuosa y consi-
deren los puntos de vista de los demas, colaboren en acciones colectivas para mejorar la organizacién y el
funcionamiento del grupo, lleven a cabo, de manera responsable y eficiente, las tareas asignadas, y parti-
cipen en la resolucion de conflictos, asi como que valoren las ventajas de vivir en un régimen democratico,
tomen parte en la construccion de una convivencia democratica en los espacios donde se relacionan, y se
familiaricen con mecanismos y procesos democraticos para la deliberacion, toma de decisiones y eleccién
de representantes y autoridades, como la consulta, las votaciones, la iniciativa popular, el referéndum vy el
plebiscito; para ello es necesario que conozcan los fundamentos vy la estructura del Estado y el gobierno
en México, e identifiquen los mecanismos de que disponen los ciudadanos para influir en las decisiones
publicas, acceder a informacion veraz, oportuna y transparente sobre la gestion en el manejo de recursos
publicos y la rendicién de cuentas del desempefio de servidores publicos.

La vinculacion de los ejes formativos con las competencias civicas y éticas asegu-

ra el equilibrio y la gradacién de los contenidos que seran desarrollados en cada nivel
de la Educacién Bésica.

Las competencias civicas y éticas en cada grado de Educacioén Basica parten de

los asuntos que refieren a la esfera personal de los alumnos y avanzan hacia los conte-
nidos que involucran la convivencia social mas amplia, mediados por el sentido ético y
civico presente en todas las competencias.
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Al respecto, es necesario considerar que existen caracteristicas especificas
que se relacionan con la edad del alumnado, su nivel de desarrollo fisico y socio-
cognitivo, asi como con la manera en que se da la gestidén y se organiza tanto la
escuela primaria como la secundaria. En este sentido, favorecer la formacion civica
y ética en los niveles que integran la Educacion Basica demanda de estrategias
diferenciadas.

Por ello, la presencia de los Ejes formativos y los Ambitos demanda distintos
matices. Por ejemplo, en primaria los alumnos conviven con un grupo en un mismo
espacio y son coordinados por un docente, quien cuenta con la posibilidad de tener
cercania con ellos; el docente trabaja con todas o con la mayoria de las asignatu-
ras, 1o que permite que pueda ubicar puntos de encuentro entre los contenidos de
las asignaturas y establecer formas de trabajo adecuadas, por lo cual en este nivel
educativo el trabajo diario de la asignatura en el aula se organiza a partir de ambitos
que favorecen el desarrollo de competencias. Los ejes formativos en este nivel se
organizan a partir del desarrollo de las competencias civicas y éticas.

En secundaria, los alumnos cuentan con un mayor desarrollo sociocognitivo que
facilita el acercamiento a contenidos disciplinares, lo cual hace que los ejes forma-
tivos sean mas visibles en este nivel educativo. Los ambitos no tienen un apartado
especifico, pero estan incluidos como contenidos de los programas de estudio, pues
éstos convocan a los alumnos a reflexionar y analizar en el aula lo que sucede en la
vida diaria y a movilizar saberes y competencias aprendidas para buscar alternativas
a los retos que presenta la sociedad; esto presupone que el alumno, después de
apropiarse los saberes que considera relevantes, los convertira en una experiencia
formativa que llevard de manera autébnoma a los ambitos del ambiente escolar y a su
vida cotidiana.

Ambitos de la Formacién Civica y Etica

Los ambitos son el espacio social de interaccion formativa que incluye el espacio
fisico, de gestién y convivencia, asi como el curricular, en el que se promueven
experiencias que favorecen el desarrollo de competencias civicas y éticas. Se
delimitan por los participantes y las intenciones de la interacciéon, mas que por el
espacio fisico donde ocurren los encuentros. Son espacios donde el alumnado
moviliza experiencias significativas que construyen su perspectiva ética y ciu-
dadana para posibilitar un aprendizaje significativo que contribuye al desarrollo
integral de la persona.



Los ambitos que se proponen para favorecer la formacién ética y ciudadana son:

e Elaula.

¢ El trabajo transversal.

* El ambiente escolar.

¢ La vida cotidiana del alumno.

El aula

La asignatura de Formacién Civica y Etica representa un espacio curricular, organi-
zado y sistematico, para la recuperacion de saberes, experiencias, habilidades, acti-
tudes y valores de los alumnos en torno al mundo social en que viven y el lugar que
ocupan en el mismo.

El trabajo en el aula se basa en la aplicacién de estrategias que estimulen la toma de
decisiones, la formulacién de juicios éticos, el andlisis, la comprension critica y el didlogo.
También demanda el empleo de fuentes informativas de diversos tipos, el uso de medios
impresos y electrénicos, de los libros de texto de las diversas asignaturas, y las bibliote-
cas de Aula y Escolar, entre otros recursos. Ademas, se enriquece con las experiencias y
aprendizajes que los alumnos adquieren en los demas ambitos, pues se tiene en cuenta
la convivencia diaria en el aula, la escuela y la comunidad donde viven, al tiempo que los
aprendizajes promovidos en la asignatura encuentran sentido en la convivencia diaria.

Las aproximaciones a la formacién civica y ética se estructuran en torno de si-
tuaciones que demandan a los alumnos plantearse preguntas, emplear informacion
de diversos tipos, contrastar perspectivas, formular explicaciones y juicios, proponer
alternativas a problemas, asumir y argumentar posturas, entre otras tareas que contri-
buyen al desarrollo de las competencias civicas y éticas.

Corresponde a los docentes promover estrategias para que los alumnos analicen
y reflexionen los contenidos y sus puntos de vista al respecto, con el fin de que distin-
gan los conocimientos, creencias, preferencias y datos que los integran. De este modo
avanzaran paulatinamente en su capacidad para realizar razonamientos y juicios éticos
cada vez mas complejos.

El trabajo transversal

Lograr la integracion de saberes y experiencias desarrolladas en las distintas asig-
naturas que se cursan en la educacién primaria y secundaria, hace posible trabajar
tematicas o situaciones socialmente relevantes de manera transversal en mas de una
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asignatura. Esta forma de trabajo permite la integracién de conocimientos que respon-
dan a los retos que demanda una sociedad en constante cambio.

Las teméaticas para el trabajo transversal o situaciones socialmente relevantes de-
ben involucrar conflictos de valores en diversas situaciones de la vida social. Dichas
situaciones se relacionan con retos que, en nuestros dias, enfrenta la sociedad con-
temporanea y demandan el establecimiento de compromisos éticos y la participacion
responsable de la ciudadania.

La asignatura Formacion Civica y Etica contempla el trabajo transversal de sus con-
tenidos, por lo que el andlisis de dichas situaciones o tematicas implica que los alumnos
recuperen contenidos de otras asignaturas, con el fin de que la reflexion ética enriquezca
el trabajo de los bloques mediante un proyecto integrador que promueve tareas de inda-
gacion, reflexion y dialogo. A esta forma de vinculacién de la formacion civica y ética con
el andlisis de tematicas y situaciones de relevancia social que se realiza en y desde otras
asignaturas se le denomina trabajo transversal, lo cual permite aprovechar los conoci-
mientos, habilidades, actitudes y valores que se promueven en todo el curriculo.

Entre las tematicas destacan las relacionadas con:

¢ Educacién ambiental para la sustentabilidad.
e Educacion para la paz y los derechos humanos.
¢ Educacion intercultural.

* Perspectiva de género.

e Educacién para la salud.

® Educacion sexual.

e Consumo ético.

¢ Educacién econémica y financiera.

¢ Educacion vial.

e Transparenciay rendiciéon de cuentas.

e (Cultura de la prevencion.

* Uso racional y ético de la tecnologia.

Al proponer el trabajo transversal se establece un nexo entre la escuela y un conjun-
to de necesidades sociales e individuales que demandan la reflexion, la toma de postura
y el compromiso colectivo. La propuesta de trabajo transversal no se agota con las te-
maticas mencionadas, pues también permite que los docentes aborden en el aula situa-
ciones concretas que se presentan en la convivencia escolar o en entornos cercanos a
los alumnos y que demandan la reflexion y el intercambio de puntos de vista para buscar
solucién a las mismas. De esta manera, el docente tiene autonomia para incorporar en
el aula planteamientos transversales afines a la formacién civica y ética que permitan
reflexionar sobre situaciones de interés colectivo y favorezcan el andlisis de la realidad.



El ambiente escolar

El ambiente de convivencia se desarrolla, dia a dia, en el aula y en la escuela con la
participacion de todos sus integrantes: alumnos, docentes, padres de familia, direc-
tivos escolares y personal de la escuela. En cada centro educativo este ambiente
presenta cambios a lo largo del ciclo escolar. Los rasgos que le definen son la manera
como se resuelven los conflictos, se establecen normas de convivencia, se comparten
espacios comunes y se relacionan los integrantes de la comunidad escolar. Asimismo,
las caracteristicas fisicas y materiales de la escuela y del entorno natural en que se
encuentra constituyen elementos que influyen en los significados con que se asume
la experiencia escolar.

El ambiente escolar tiene un impacto formativo que puede aprovecharse para
promover practicas y pautas de relacion donde se expresen y se vivan valores y ac-
titudes orientadas al respeto de la dignidad de las personas y a la democracia. Por
medio de él, los alumnos pueden aprender de sus propias experiencias el sentido de
valores y actitudes vinculados con los derechos humanos, la democracia y su desa-
rrollo como personas.

Los diferentes espacios de la escuela (bibliotecas, salones, areas administrativas y
de recreo) ofrecen a los alumnos oportunidades formativas, ya que en ellos se relacio-
nan y conviven de formas especificas. Los espacios conforman el ambiente escolar y
son relevantes para la formacién de los alumnos. Lo ideal es que la comunidad educati-
va se fije metas respecto al trabajo académico y a las relaciones interpersonales que se
establecen, con la finalidad de que la escuela actie de manera coordinada, donde sus
miembros participen articuladamente para apoyar la formacién de los alumnos.

Si el propésito de la Formacién Civica y Etica es educar para la convivencia
democratica, la participacion ciudadana y la toma de decisiones por si mismos, el
ambiente escolar ofrece oportunidades para que los alumnos ejerciten el didlogo,
desarrollen paulatina y sistematicamente la toma de decisiones en lo personal y en
grupo, reflexionen acerca de sus actos como un gesto de responsabilidad ante lo que
sucede a su alrededor, y abre posibilidades de colaboracién con otros en la busque-
da del bien comun.

Como parte del programa, los docentes requieren identificar las posibilidades
para promover en los alumnos el desarrollo de las competencias civicas y éticas.
Asimismo, deben establecer acuerdos sobre sus caracteristicas, rasgos deseables y
la manera en que esperan que se expresen en la convivencia diaria. Estos acuerdos
pueden formar parte del proyecto escolar, por lo que la formacién civica y ética es
una responsabilidad colectiva.

La formacioén civica y ética se vera favorecida al considerarse en el proceso de
elaboracion del proyecto escolar, asi como en el Consejo Técnico Consultivo, espacios
para la definicion de criterios que orienten la intervencion en el ambiente escolar.
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Un ambiente escolar que favorece el aprendizaje académico y es acorde con los
propositos planteados por la asignatura es resultado de una serie de decisiones del
colectivo docente y del personal directivo para consolidar condiciones favorables para
la convivencia democratica. Entre tales condiciones pueden mencionarse:

¢ El respeto a la dignidad de las personas.

® Laresolucion de conflictos y la negociacién de intereses personales y comunitarios.
e Laequidady la inclusion.

® |a participacion.

* La existencia de normas claras y construidas de manera democratica.

Es importante considerar que las condiciones anteriores pueden servir de base
para que el colectivo docente analice las caracteristicas de su ambiente escolar, y de
ellas derive otras que atiendan a las necesidades particulares de su escuela.

La vida cotidiana del alumnado

La formacion civica y ética no se limita al contexto de la escuela. Con frecuencia la infor-
macion que los alumnos obtienen de los acontecimientos de la comunidad cercana, del
pais y del mundo a través de los medios, son los principales insumos para la reflexion y la
discusion. Lo anterior constituye parte de las referencias que llevan al aula y que requie-
ren considerarse como recursos para el aprendizaje. En sentido inverso, el trabajo de la
escuela requiere articularse y cobrar sentido hacia lo que sucede fuera de ella.

El trabajo sistematico con madres y padres de familia, la recuperacion de situacio-
nes y problemas cotidianos, la vinculacién de la escuela con organizaciones de la lo-
calidad, la participacion de la escuela en proyectos o acciones para aportar soluciones
a problemas especificos de la comunidad son, entre otros, aspectos que fortalecen el
desarrollo de competencias civicas y éticas desde este ambito.

Las experiencias cotidianas de los alumnos sintetizan parte de su historia indivi-
dual y colectiva, sus costumbres y los valores en que se han formado como personas.
Los alumnos han constituido una forma de ser, una identidad individual y colectiva, a
partir de la condicién social y econdmica de su familia de procedencia. Esta identidad
se construye en una situacion cultural en la cual el entorno natural y social enmarca
las posibilidades de trabajo, convivencia, colaboracién entre las personas, acceso a la
cultura y la participacién politica.

Actualmente se reconoce que la escuela forma parte del contexto cultural y es
fuertemente influida por el mismo. Una escuela abierta a la comunidad obtiene grandes
apoyos del entorno al establecer relaciones de colaboracion con otros grupos e institu-
ciones de la localidad: autoridades, organizaciones ciudadanas y productivas.



También se reconoce la importancia de que la escuela establezca una relacion de
colaboracion e intercambio con las familias de los alumnos y con su comunidad; dicha
relacion es mutuamente benéfica, pues vincula a dos instituciones cuya finalidad es la
formacién de nifas, nifios y adolescentes. Por ello es recomendable que entre ambas
exista un buen nivel de comunicacién, colaboracién y confianza.

Para que el cuerpo docente y directivo se abra a las experiencias de los alumnos,
su primer compromiso es escuchar y observar lo que ellos dicen y sus formas de actuar
durante las clases, en los recreos y la organizacién de los trabajos individuales y cola-
borativos. Este es un primer paso para que la diversidad cultural que representan los
alumnos y sus familias sea reconocida y sus aportes puedan aprovecharse.

La escuela tiene como compromiso promover una convivencia basada en el res-
peto a la integridad de las personas, ademas de brindarles un trato afectuoso que les
ayude a restablecer su autoestima y reconocer su dignidad y, con base en un trabajo
educativo, posibilitar la eliminaciéon de cualquier forma de discriminacién por género,
procedencia social, pertenencia religiosa, estado de salud u otro.

Las relaciones entre la escuela, las familias y la comunidad pueden organizarse en
torno a los siguientes elementos.

e Cuidado de si mismo, identidad y expectativas personales y familiares.

® Derechos y responsabilidades en el hogar, en la comunidad y en el pais.

* Respeto y valoracion de la diversidad, participacion y resolucion de conflictos.
¢ Los alumnos, la familia y los medios de comunicacién.

El trabajo planeado y permanente en los cuatro ambitos favorece el desarrollo de
las competencias civicas y éticas.

Papel del docente y procedimientos formativos

Corresponde a los docentes promover aprendizajes, disefiar estrategias y proponer si-
tuaciones didacticas para que los alumnos analicen, reflexionen y contrasten puntos
de vista sobre los contenidos, con el fin de que distingan los conocimientos, creencias,
preferencias y datos que los integran. De este modo avanzaran paulatinamente en su
capacidad para realizar razonamientos y juicios éticos cada vez mas complejos.

El docente debe escuchar activamente lo que los alumnos dicen, observando sus
formas de actuar durante las clases, en los recreos, espacios de interaccion cotidiana, asi
como durante la organizacién de los trabajos individuales y colaborativos. Es importante
que los docentes brinden oportunidades equivalentes para el aprendizaje, la socializa-
cién y la formacion de los alumnos sin prejuicios ni discriminacion de algun tipo; es decir,
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que generen un ambiente de confianza respetuosa en el aula al llamar a cada persona por
su nombre, convocando a la reflexién sobre las burlas y los sobrenombres que lesionan
la dignidad y la autoestima de las personas.

La construccién de un ambiente escolar con estas caracteristicas requiere que
docentes y directivos tengan la disposicion de formar a los alumnos en habilidades
para el dialogo, la negociacién y la escucha activa dentro de la escuela, asi como rea-
lizar actividades de autoformacién para apoyar a los alumnos en el desarrollo de las
competencias civicas y éticas.

En este espacio curricular la labor del docente va mas alla de propiciar un manejo
abstracto de informacion o de practicas circunscritas al seguimiento lineal del libro de
texto. Por ello tiene un importante papel como:

1. Promotor y ejemplo de actitudes y relaciones democrdticas en la convivencia es-
colar. Dado que el aula constituye el espacio de convivencia social inmediato, una
labor continua del docente sera propiciar un ambiente de comunicacion, respeto y
participacion en los diversos espacios escolares. Esto implica que fomente en los
alumnos el trabajo colaborativo y relaciones de trabajo basadas en la confianza y
la solidaridad, con la finalidad de fomentar el mejoramiento personal y colectivo de
los integrantes del grupo.

2. Sujeto de un proceso de mejora personal. El docente, como adulto y profesional
de la educacion, debe poseer una serie de cualidades y experiencias para enri-
quecer su propio desarrollo civico y ético, y clarificar y analizar sus valores para
entender los retos que enfrentaran sus alumnos. Mantener una disposicion per-
manente a la mejora continua contribuird a consolidar el manejo de contenidos,
fortalecer las relaciones con otros integrantes de la escuela, y a definir formas
flexibles de intervencion en el desarrollo ético de sus alumnos.

3. Interesado en comprender explicaciones y problematicas disciplinarias y de forma-
cion civica. Esta asignatura requiere de un conocimiento amplio y actualizado de
conceptos y nociones provenientes de varias disciplinas, las cuales contribuyen
a identificar y comprender procesos y problemas de la sociedad contemporanea
que puedan vincularse con los intereses y experiencias de los alumnos. Asi, estara
en condiciones de impulsar la capacidad de los alumnos para tomar decisiones
con responsabilidad, fortalecer progresivamente su autonomia, afrontar conflictos
y elegir opciones de vida enriquecedoras y justas.

4. Problematizador de la vida cotidiana. Las actividades que disefie el docente deben
propiciar la busqueda, el andlisis y la interpretacién de informacion que lleve a los
alumnos a cuestionar aspectos de su vida diaria. Asimismo, el docente disefiara
estrategias que permitan movilizar los conocimientos y las experiencias de los inte-



grantes del grupo relativas a sus propias personas, a la cultura de pertenenciay a
la vida social, de tal manera que contribuya al analisis y modificacién de actitudes
y conductas sociales.

5. Agente integrador del conocimiento. El docente debe impulsar la realizacion de
proyectos de trabajo con otras asignaturas del mismo grado, en los cuales se mo-
vilicen conocimientos de diversas areas para analizar, comprender y formular pro-
puestas de accion ante situaciones de la vida cotidiana. Con ello se propicia la inte-
graciéon de aprendizajes en términos de los valores y las actitudes que los alumnos
desarrollan mediante el estudio y la convivencia escolar.

6. Orientador en el desarrollo de estrategias que fortalezcan la autonomia del alumno. Al
enfrentarse a problemas y proyectos de trabajo en contextos concretos, los alum-
nos tendran la oportunidad de generar, probar y modificar estrategias diversas para
aprender a convivir y resolver situaciones.

El docente requiere estimular su ejercicio y guiar la valoracion de las mismas,
favoreciendo, ademas, la participacion. El despliegue de esta autonomia demanda
un acompanamiento a los alumnos en las tareas de busqueda, seleccion y analisis
de la informacién, asi como la valoracién de las pruebas y errores como fuentes de 147
aprendizaje. En este sentido, el docente también debe promover en los alumnos la
investigacion y el estudio por cuenta propia en fuentes diversas.

7. Previsor y negociador de necesidades especificas personales y del grupo. Es po-
sible que el docente se encuentre ante procesos o situaciones no previstas que
requieran de su intervencion oportuna mediante el didlogo y la negociacién con
los alumnos. Igualmente podra detectar aspectos que requieren fortalecerse en el
aprendizaje de los alumnos. También debera prestar atencion al clima de trabajo y
de interaccion social en el aula, lo cual implicara altos en el camino, la reflexion con
el grupo y la redefinicién de pautas de relacion, asi como la toma de decisiones y la
resolucion no violenta de conflictos.

8. Promotor de la formacion civica y ética como labor colectiva. Demanda la con-
vergencia de esfuerzos de todos los integrantes de la comunidad escolar. En este
sentido, el docente debe desempefar un papel importante para impulsar —cuando
sea el caso—, con los colegas de otras asignaturas, los propdsitos de Formacion
Civica y Etica para que se vean reflejados en todas ellas, tanto en los contenidos
como en las actitudes y acciones cotidianas con los alumnos. Por medio del tra-
bajo colegiado, el docente tiene la oportunidad de plantear estrategias para alentar
conductas que favorezcan la convivencia armonica, solidaria y respetuosa, y pro-
poner la creacion de espacios de comunicacién con los alumnos para que en ellos
expresen su opinidn sobre situaciones que les inquietan dentro del aula, la escuela

y en la vida diaria.
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Los recursos didacticos

Se sugiere que entren al aula diferentes tipos de materiales que faciliten a los alum-
nos tareas como localizar, consultar, contrastar, evaluar y ponderar informacion. Se
recomienda utilizar constantemente los materiales educativos impresos y digitales que
existen en los centros escolares, como los libros de texto, los acervos de las bibliotecas
de Aula y Escolar, materiales en las diferentes lenguas indigenas y de multigrado, entre
otros. Ademas de los materiales publicados por la Secretaria de Educacién Publica,
es necesario considerar el empleo de otros que pueden contribuir a las tareas de in-
dagacién y andlisis que se proponen, como publicaciones y boletines de instituciones
y organismos publicos, revistas, prensa escrita y publicaciones periédicas, materiales
audiovisuales y otras tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC).

Otros recursos son el didlogo —como forma de reflexion para resolver conflictos o
diferencias y como mecanismo para tomar distancia de la propia perspectiva ética en
situaciones de la vida diaria—- y la discusién de dilemas morales en situaciones en que
dos o mas valores entran en conflicto. Ademas de manifestarse durante la ensefianza
y el aprendizaje, el dialogo como recurso es fundamental en el disefio de situaciones
didacticas y en el tipo de relaciones que se establecen entre docentes y alumnos.

Procedimientos formativos

Para la asignatura se han considerado como procedimientos formativos fundamenta-
les: el didlogo, la empatia, la toma de decisiones, la comprension y la reflexion critica,
el desarrollo del juicio ético, los proyectos de trabajo y la participacién. Estos podran
integrarse con otras estrategias y recursos didacticos que los docentes adopten.

El didlogo plantea el desarrollo de capacidades para expresar con claridad las
ideas propias, tomar una postura, argumentar con fundamentos; escuchar para com-
prender los argumentos de los demas, respetar opiniones, ser tolerante, autorregular
las emociones y tener apertura a nuevos puntos de vista.

La empatia es una disposicion a considerar a los otros en cuanto a sus ideas y
sus emociones presentes durante el dialogo, en la toma de decisiones, la reflexion, la
participacién y la convivencia en general. Es un elemento actitudinal fundamental de
la comprensién mutua, que es necesaria en la construccion del trabajo colaborativo
y de la concordia en las relaciones interpersonales.

La toma de decisiones favorece la autonomia de los alumnos al asumir con res-
ponsabilidad las consecuencias de elegir y optar, tanto en su persona como en los
demas, asi como identificar informacion pertinente para sustentar una eleccion. In-
volucra la capacidad de prever desenlaces diversos, de responsabilizarse de las ac-
ciones que se emprenden y de mantener congruencia entre los valores propios y la
identidad personal.



La comprension y la reflexion critica representan la posibilidad de que los alum-
nos analicen problematicas, ubiquen su sentido en la vida social y actuen de manera
comprometida y constructiva en los contextos que exigen de su participacién para el
mejoramiento de la sociedad donde viven. Su ejercicio demanda el empleo de dilemas
y el asumir roles.

El desarrollo del juicio ético es una forma de razonamiento por medio de la cual los
alumnos reflexionan, juzgan situaciones y problemas en los que se presentan conflictos
de valores y en los que tienen que optar por alguno, dilucidando lo que se considera
correcto o incorrecto, conforme a criterios valorativos que de manera paulatina se asu-
men como propios.

La capacidad para emitir juicios éticos varia con su edad y el desarrollo cognitivo,
y constituye la base para que se formen como personas auténomas y responsables.
Para ello se propone la discusion de situaciones, dilemas y casos basados en el con-
texto en que viven los alumnos y que demandan tomar decisiones individuales y colec-
tivas, dialogar, negociar y establecer acuerdos.

Los proyectos de trabajo permiten abordar tematicas socialmente relevantes para
la comunidad escolar. Implican la realizacion de actividades de investigacion, analisis
y participacion social, mediante las cuales los alumnos integran los aprendizajes de-
sarrollados en la asignatura, donde pueden recuperarse aspectos del ambiente esco-
lar y la experiencia cotidiana de los alumnos. Estas experiencias son producto de la
exploracioén del contexto préximo en torno a problematicas que demandan una toma
de postura ética y una actuacion consecuente con la misma. Ademas de proporcionar
insumos para la reflexién, la discusién colectiva y la comprensiéon del mundo social
contribuyen en los alumnos al desarrollo de habilidades que favorecen la busqueda,
seleccién, andlisis e interpretacion de la informaciéon que se presenta en diferentes
formatos y medios.

La participacion en el ambito escolar equivale, en principio, a hablar de demo-
cracia. Es un procedimiento por medio del cual los alumnos pueden hacer escu-
char su voz directamente en un proceso de comunicacién bidireccional, donde no
s6lo actuan como receptores, sino como sujetos activos. Asimismo, contribuye a
que tomen parte en trabajos colaborativos dentro del aula y la escuela, y sirve de
preparacién para una vida social sustentada en el respeto mutuo, la critica cons-
tructiva y la responsabilidad. Las oportunidades de servicio a otros compaferos o
personas dentro y fuera de la escuela, contribuiran a dotar de un sentido social a la
participacién organizada.
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ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

La asignatura Formacion Civica y Etica comprende seis cursos en primaria y dos
en secundaria. Al tratarse de un espacio curricular que pretende favorecer de
manera gradual, secuencial y sistematica, el desarrollo de las competencias civicas y
éticas en la Educacién Basica, la organizacion de los contenidos posee las siguientes
caracteristicas.

® [adistribucion de las competencias en los bloques. Las competencias se desarro-
llan todo el tiempo. Con el fin de asegurar la presencia de las ocho competencias
en los seis grados del programa de primaria y en los dos de secundaria, éstas se
han distribuido en cinco bloques, lo cual facilita su tratamiento mediante conteni-
dos que convocan al andlisis, la reflexién y la discusion.

Si bien el desarrollo de cada competencia moviliza a las restantes, para efectos
didacticos en cada bloque se hace hincapié en dos o tres competencias afines con
el propdsito de reforzar su desarrollo. Esto implica que al destacar algunas com-
petencias el resto se trabajan, pues se complementan mutuamente. Los bloques
consideran dos competencias en primaria y tres en secundaria.

Su distribucién en los bloques que conforman los programas de la asignatura
se presentan de la siguiente manera.
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Conocimiento y cuidado de si mismo.
Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacién y la humanidad.

Autorregulacion y ejercicio
responsable de la libertad.

Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad.
Apego a la legalidad y sentido de justicia.

Conocimiento y cuidado de si mismo.

Respeto y valoracion de la diversidad.

Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacién y la humanidad.
]

Manejo y resolucion de conflictos.
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Apego a la legalidad y sentido de justicia.
Comprensioén y aprecio por la democracia.

Participacion social y politica.

Participacion social y politica.

Respeto y valoracion de la diversidad.
Manejo y resolucion de conflictos. Sentido de pertenencia a la
comunidad, la nacién y la humanidad.

® El desarrollo de los contenidos. En la organizacion de los programas de la asigna-
tura los contenidos se ordenan por niveles de complejidad y profundidad, de 1° a
6° grados en educacién primaria, y muestran continuidad en 2° y 3° de secundaria.
Conforme se avanza en el trayecto o proceso formativo aumenta la complejidad
y se reconocen las posibilidades cognitivas, éticas y ciudadanas de los alumnos.

Respecto a los bloques que conforman cada grado, los contenidos parten de los
asuntos que refieren a la esfera personal y avanzan hacia los que involucran la convi-
vencia social mas amplia; es decir, se organizan de lo concreto a lo abstracto y de lo
particular a lo general. El docente debe considerar que cada alumno es diferente y, por



lo tanto, la apropiacion de los contenidos corresponde a sus caracteristicas persona-
les, experiencias y contexto en que vive.

Contribuir al enriquecimiento de la perspectiva civica y ética de los alumnos que
cursan la Educacién Basica demanda considerar los procesos de crecimiento y desa-
rrollo sociocognitivo. En este sentido, para organizar los contenidos de los programas
de primaria se hace incapié en los ambitos de la asignatura, al considerar que son
espacios formativos que aportan significados para el desarrollo gradual, secuencial y
sistematico de las competencias con el fin de favorecer la formacion ética y ciudadana
de los alumnos.

En primaria, el docente tiene mayores posibilidades de conocer a sus alumnos,
recuperar experiencias y situaciones que viven en la escuela y los contextos cercanos
para convertirlos en situaciones didacticas, asi como vincular contenidos de la asigna-
tura con otras a partir de tematicas comunes. Para favorecer la reflexion y dar sentido a
la clase es importante que los contenidos en este nivel educativo se organicen a partir
de los ambitos.

Respecto a los programas de secundaria, los contenidos de la asignatura se
organizan a partir de los ejes formativos al considerar que el alumno de este nivel
educativo cuenta con mayor desarrollo sociocognitivo que le permite el acercamien-
to a los contenidos disciplinares complejos, vive transformaciones significativas que
le demandan actuar y tomar decisiones con mayores niveles de autonomia, cuenta
CcONn mMas recursos para prever las consecuencias de sus acciones y puede conside-
rar escenarios futuros que le demanda una participacion consciente, intencionada y
responsable.
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Bloques de estudio

Cada bloque tematico estéa integrado por los siguientes elementos.

Titulo

Expresa de manera general el contenido del bloque y tiene relacién con

las competencias civicas y éticas que se desarrollan de manera integral.

COMPETENCIAS CIVICAS Y ETICAS. En cada uno de los blogques se presentan las competencias prioritarias a desarrollar,
que pueden ser dos o tres, sin olvidar que se articulan con las demas.

APRENDIZAJES ESPERADOS

AmBITOS

CONTENIDOS

Son pautas para el trabajo que
es necesario impulsar en la
asignatura. Expresan rasgos de
los aprendizajes que se espera
logren los alumnos al concluir cada
blogue. Constituyen indicadores
para el docente sobre los
aspectos a evaluar. Manifiestan
lo que los alumnos saben y
saben hacer como resultado de
sus aprendizajes individuales y
colectivos.

Precisan el espacio

social de interaccion
formativa al que
pertenece el contenido a
desarrollar. Aparecen de
manera explicita en los
programas de primaria.
Es importante mencionar
que el desarrollo de
competencias se favorece
de manera organizada y
permanente a partir de los
ambitos. En el caso de
Ambiente escolar y Vida
cotidiana se presentan

en un mismo apartado,
pues estan internamente
relacionados.

Favorecen la reflexién sobre situaciones
personales y colectivas de indole ética

y ciudadana, fundamentales para el
desarrollo de una ciudadania democratica
respetuosa de los derechos humanos. Es
importante atender al enfoque y cubrir todos
los contenidos que se presentan en los
programas, con la finalidad de garantizar su
gradualidad y secuencialidad en el abordaje
de los mismos.

EJes. Precisan los ejes formativos a los cuales, por fines didacticos, se da mayor im-

portancia en el bloque. Aparecen de manera explicita en los programas de secundaria.




Bloque I. Nifas y nifos cuidadosos, prevenidos y protegidos

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Conocimiento y cuidado de si mismo e Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacion

y la humanidad

APRENDIZAJES ESPERADOS

AMmBITOS

CONTENIDOS

® Aprecia las caracteristicas fisicas,
emocionales y culturales que le dan
singularidad y respeta las de otros nifos.

e Compara los rasgos que caracterizan a
los grupos de los que forma parte: familia,
escuela, vecinos.

e Distingue situaciones que favorecen
u obstaculizan el cumplimiento de sus
derechos.

e Expresa la importancia de actuar en
beneficio de su salud y emplea medidas
para una dieta correcta, activacion fisica
regular, higiene y seguridad.

AuLa

UNICO E INIGUALABLE

Qué caracteristicas fisicas comparto con otros nifios. Qué rasgos fisicos,
emocionales y culturales me hacen distinto de otros nifos. Por qué cada
nifio es singular e irrepetible. Por qué todos los nifilos merecemos respe-
to independientemente de nuestras caracteristicas fisicas, emocionales y
culturales.

PERTENECEMOS A VARIOS GRUPOS

Quiénes son mis familiares, companeros de escuela, amigos, vecinos o pai-
sanos. Qué grupos comparto con ellos. Qué rasgos compartidos con las
personas de los grupos a los que pertenezco me dan identidad.

LoS DERECHOS DE LA NINEZ EN LA COMUNIDAD

Cuéles son las principales actividades que realizan los nifios en el lugar
donde vivo. Cudles son algunos de sus deberes. En el lugar donde vivo
hay niflos que trabajan para contribuir a sus ingresos familiares. Por qué
los nifios no deben trabajar. De qué manera deben respetarse los derechos
de los ninos.

TRANSVERSAL

NINEZ PRECAVIDA

INDAGAR Y REFLEXIONAR

Qué actividades realizan los nifios del lugar donde vivo para el cuidado de
su salud. Cuéles son los alimentos que mas consumen. Cudles son algunas
de las principales actividades recreativas y de activacion fisica que realizan.

DiaLoGAR

Coémo ayudan los padres, tutores y docentes para que los nifios tengan
una dieta correcta, realicen activacion fisica, cuiden su higiene y procuren
su seguridad. Qué acciones corresponde realizar a los nifios para contribuir
a su desarrollo fisico, al cuidado de su salud y la prevencién de accidentes.

AMBIENTE
ESCOLAR
Y VIDA

COTIDIANA

DISTINTOS RITMOS Y ESTILOS DE APRENDIZAJE

Como puede reconocerse el esfuerzo académico de cada nifio sin que se
generen actitudes discriminatorias. Qué valoracion es la mas importante
sobre mi desempefio, la que hacen los demas y o la que hago yo. Cémo
se puede apoyar a los compafieros que tienen dificultades para aprender.

FORMACION CIiVICA Y ETICA
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Bloque II. Aprendo a expresar emociones, establecer metas y cumplir acuerdos

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad ® Apego a la legalidad
y sentido de justicia

APRENDIZAJES ESPERADOS AMBITOS CONTENIDOS
e Expresa sus emociones sin violencia y COMPARTIENDO SENTIMIENTOS CON LOS DEMAS
respeta las expresiones de sentimientos, De qué manera puedo expresar mis ideas y sentimientos sin violencia. Por
ideas y necesidades de otras personas. qué es importante escuchar las ideas y sentimientos de otras personas.
Como expreso mi afecto a las personas que quiero.
* Asume que no todas sus necesidades o
deseos pueden ser satisfechos de manera APRENDER A ESPERAR
inmediata y que pueden coincidir, diferir o En qué casos se requiere ser paciente para satisfacer un deseo o una ne-
contraponerse con los de otras personas. AULA cesidad. Por qué no es posible que mis deseos se cumplan de manera
) inmediata. Qué ocurre cuando mis necesidades y deseos difieren o se con-
¢ Establece metas a corto y mediano plazos traponen con los de otras personas.
para obtener un mayor desarrollo en su
aprendizaje. ALCANZAR UNA META
dentif Ui | | | Qué es una meta. Qué metas tengo. Cuales metas comparto con quienes
o . 2 .
| en |(|jca Z' ugmonesi en aescue? o€ me rodean. Para qué se establecen las metas. Qué se necesita hacer
r donde vive, en ican ) L .
ugla onae e’, enias qu'e se aplica para alcanzar una meta. Qué metas puedo plantearme en distintas areas
en igualdad de circunstancias reglas y de mi vida
normas. i
JUEGO LIMPIO
INDAGAR Y REFLEXIONAR
Qué significa jugar limpio. Qué funciones tienen las reglas para que un juego
se realice limpiamente. Qué funciones tienen los jueces y los arbitros en los
juegos. Qué criterios utilizan los jueces para sancionar las conductas que
TRANSVERSAL | atentan contra el juego limpio. En mi juego o deporte favorito: qué conduc-
tas atentan contra el juego limpio y como se sancionan.
DiaLoGAR
Qué ocurre cuando en un juego una persona o un equipo usa las reglas de
forma tramposa. Qué tiene que hacer el juez o el arbitro cuando detecta
que uno de los jugadores incumplié las reglas del juego.
IMPARTIR JUSTICIA EN LA VIDA DIARIA
AMBIENTE Por qué las reglas y las normas se deben aplicar a todas las personas
ESCOLAR que integran un grupo en igualdad de circunstancias. Por qué las reglas y
Y VIDA normas son referentes para mi actuacion en los grupos en que participo.
COTIDIANA

Qué puedo hacer cuando considero que una regla no responde a las ne-
cesidades de todos.

FORMACION CIiVICA Y ETICA




Bloque Ill. El cuidado del ambiente y el aprecio a nuestra diversidad cultural

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Respeto y valoracion de la diversidad e Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacion
y la humanidad

APRENDIZAJES ESPERADOS

AmgiTos

CONTENIDOS

¢ Describe necesidades basicas
compartidas entre las personas de
contextos cercanos.

e Valora sus costumbres y tradiciones que
enriquecen la diversidad cultural del pais.

* Argumenta contra situaciones de falta de
equidad y discriminacién que observa en
su entorno.

® Formula y adopta medidas a su alcance
para preservar el ambiente.

AuLa

DERECHOS BASICOS PARA TODOS

Por qué las personas necesitan vivienda, alimentacién, agua, educacion,
trabajo y recreacion. Existen personas en el lugar donde vivo, en el munici-
pio o la entidad que tienen problemas para cubrir sus necesidades basicas.
Qué ocurre cuando las personas no satisfacen sus necesidades basicas.

NUESTRA APORTACION A LA DIVERSIDAD

Qué costumbres y tradiciones existen en el lugar donde vivo y en otros luga-
res de mi entidad. Conozco a personas que pertenecen a un grupo étnico o
que hayan nacido en otro lugar de la entidad, del pais o del mundo. Por qué
es importante la convivencia entre personas y grupos distintos.

LAS DIFERENCIAS NOS ENRIQUECEN

Cuando me han rechazado por ser diferente a los demas. Cuando he re-
chazado a alguien por ser diferente. De qué formas se expresa el rechazo
a personas y grupos. Qué puedo hacer cuando observo que las personas
son rechazadas por su edad, aspecto fisico, etnia, lengua, género, estrato
socioecondmico o lugar de origen.

TRANSVERSAL

QUE NUESTRO CONSUMO NO DANE EL AMBIENTE

INDAGAR

En qué consiste la riqueza natural de mi entidad. De qué manera se ha en-
riquecido o deteriorado a lo largo del tiempo. Qué ocurre si unas personas
desperdician los recursos. Qué productos se han consumido de manera
responsable en mi familia.

REFLEXIONAR

Qué caracteristicas debo tomar en cuenta para tener un consumo respon-
sable. Cuales son los beneficios de consumir con responsabilidad: reducir,
reciclar y reutilizar.

AMBIENTE
ESCOLAR
Y VIDA

COTIDIANA

POR UN TRABAJO EQUITATIVO

Qué trabajos es necesario realizar en casa. Quién desarrolla estas activida-
des. Como participan los integrantes de su familia en el quehacer de la casa.
Qué actividades realizan los hombres y las mujeres en mi comunidad. Por
qué mujeres y hombres deben tener igualdad de oportunidades. Cuestionar
las actividades que tradicionalmente se asignan a hombres o muijeres.

FORMACION CIiVICA Y ETICA
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Bloque IV. Leyes que regulan la convivencia y protegen nuestros derechos

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Apego a la legalidad y sentido de justicia ® Comprension y aprecio por la democracia

APRENDIZAJES ESPERADOS AMBITOS CONTENIDOS
e |dentifica la impor‘tancia de la ap|icacio'n DIFERENTES FUNCIONES DE LAS NORMAS Y LAS LEYES
imparcial de las normas y las leyes en la Para qué sirven las normas y las leyes. Quién elabora las normas y leyes.
proteccion de sus derechos, por parte de Cémo seria la convivencia sin ellas. Qué pasa cuando no todos las cum-
las autoridades. plen. Cuél es la funcién de las autoridades en el cumplimiento de las nor-
mas y leyes.
® Promueve el establecimiento de acuerdos
que concilian intereses individuales APRENDIENDO A SER DEMOCRATICOS
y colectivos. De qué manera se toman decisiones y acuerdos en su casa, escuela y
~ : Auta localidad. Quiénes participan. Por qué es importante considerar los puntos
* Conoce los derechos de la nifiez y localiza de vista e intereses de las diferentes personas. Qué mecanismos se pueden
|nformacpn sobre personas e”|nst|tu0|ones emplear para tomar decisiones que satisfagan a todos.
que contribuyen a su proteccion.
ACUERDOS MUY CUERDOS
¢ |dentifica las funciones de las autoridades . ) ' ) .
q localidad lacié Coémo puedo hacer valer un acuerdo sin emplear la violencia. Qué formas
© sulocaiidad y su e acpn C,OH de | de organizacion colectiva funcionan por acuerdos en el lugar donde vivo.
rson r1 rganizacion j ) ) . -
(& ?O ekt g 'upos Aclgaiizacionesieela Por qué los acuerdos son mejores por escrito. Por qué es importante vigilar
sociedad civil.
que los acuerdos se cumplan.
APRENDIENDO A DEFENDER NUESTROS DERECHOS
INDAGAR Y REFLEXIONAR
Qué derechos tienen los nifios. De qué manera se cumplen nuestros de-
rechos en la vida diaria. Qué personas e instituciones contribuyen a su
TRANSVERSAL | proteccion.
DiaLoGAR
Qué hacen las personas vy las instituciones para proteger los derechos de
los niflos. Qué hago para proteger y contribuir al ejercicio de mis derechos.
Qué puedo hacer para difundir los derechos de los nifios.
NORMAS Y AUTORIDADES
AMBIENTE Quiénes son las autoridades en mi salon de clase, escuela, casa y locali-
ESCOLAR dad. Cudles son las funciones de una autoridad: dirigir, tomar decisiones,
Y VIDA mandar, sancionar, organizar o informar. A qué reglas, reglamentos o leyes
COTIDIANA

deben sujetarse las autoridades. Por qué las autoridades deben respetar
las normas. Qué sucede cuando una autoridad no es justa.

FORMACION CIiVICA Y ETICA




Bloque V. Aprendemos a organizarnos y a resolver conflictos

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Manejo y resoluciéon de conflictos ® Participacion social y politica

APRENDIZAJES ESPERADOS

AMmBITOS

CONTENIDOS

¢ Distingue en los conflictos cotidianos: las
partes involucradas, los intereses o puntos
de vista, los acuerdos y desacuerdos.

e \/alora la convivencia pacifica y sus
beneficios.

e \/alora la existencia de opiniones y
posturas diversas.

¢ Participa en consultas o votaciones para la
toma de acuerdos orientados al beneficio
personal y colectivo.

AuLa

CONFLICTO DE INTERESES

Por qué las personas y los grupos pueden tener diferentes intereses. Qué
pasa cuando sus intereses son contrarios. Por qué debemos convivir con
todas las personas aunque no compartan nuestros intereses.

SE VALE PEDIR AYUDA PARA RESOLVER CONFLICTOS

Cuando las personas involucradas en un conflicto requieren de la ayuda,
opinién, consejo y mediacion de otras para resolverlo. Por qué es importan-
te poner en practica el didlogo, la tolerancia, la solidaridad y el respeto en
la solucién de conflictos.

DIFERENTES FORMAS DE ORGANIZACION PARA LA PARTICIPACION SOCIAL

Qué es organizarse. Para qué sirve organizarse. COmo se puede participar
en la organizacion de una actividad. Qué formas de organizacion conozco.
Por qué es necesario que las personas tomen parte en diferentes organi-
zaciones sociales. En qué organizaciones sociales o culturales participo o
me gustaria participar.

TRANSVERSAL

JUNTOS CONTRA LA VIOLENCIA

INDAGAR Y REFLEXIONAR

Qué es la violencia. Qué acciones violentas identifico en mi salén, escuela
y comunidad. Quiénes han sido victimas de alguna de estas acciones.
Qué puedo hacer para evitar que otros actlen con violencia hacia los
companeros.

DiALOGAR

Qué relacion hay entre la falta de respeto a los derechos de las personas y
la violencia. Cémo puedo prevenir situaciones violentas.

AMBIENTE
ESCOLAR
Y VIDA

COTIDIANA

FORMAS DE PARTICIPAR EN LA TOMA DE DECISIONES COLECTIVAS

En qué situaciones de la vida diaria es preciso tomar decisiones colectivas.
Qué mecanismos se pueden utilizar para tomar decisiones colectivas. Qué
ejemplos de consultas o votaciones se pueden observar en la escuela o el
lugar donde vivo. Cémo puedo participar en la toma de decisiones colectivas.

FORMACION CIiVICA Y ETICA
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Propdsitos del estudio de la Educacion Fisica
para la Educacion Basica

Con el estudio de la Educacién Fisica en la Educacion Basica se pretende que los nifios
y los adolescentes:

e Desarrollen su motricidad y construyan su corporeidad mediante el reconocimiento
de la conciencia de si mismos, proyectando su disponibilidad corporal; se acepten,
descubran, aprecien su cuerpo y se expresen de diversas formas utilizando el juego
motor como medio.

* Propongan actividades que les permitan convivir en ambientes caracterizados por
el buen trato, el respeto, el interés, la seguridad y la confianza, afianzando sus va-
lores a partir de la motricidad.

¢ Participen en acciones de fomento a la salud en todo su trayecto por la Educacién
Basica, compartiendo y reconociendo su importancia como un elemento primordial
de vida, a partir de practicas basicas como la higiene personal, la actividad fisica,
el descanso y una alimentacién correcta.

* Reconozcan la diversidad y valoren la identidad nacional, de tal forma que los jue-
gos tradicionales y autéctonos constituyan una parte para la comprension de la

interculturalidad.



164

Propodsitos del estudio de la Educacion Fisica
para la educacion primaria

Con el estudio de la Educacién Fisica en la Educacion Primaria se pretende que los nifios:

Desarrollen el conocimiento de si mismos, su capacidad comunicativa, de
relacion; habilidades y destrezas motrices mediante diversas manifestacio-
nes que favorezcan su corporeidad y el sentido cooperativo.

Reflexionen sobre los cambios que implica la actividad motriz, incorporan-
do nuevos conocimientos y habilidades, de manera que puedan adaptarse
a las demandas de su entorno ante las diversas situaciones y manifestacio-
nes imprevistas que ocurren en el quehacer cotidiano.

Desarrollen habilidades y destrezas al participar en juegos motores pro-
poniendo normas, reglas y nuevas formas para la convivencia en el juego,
la iniciacién deportiva y el deporte escolar, destacando la importancia del
trabajo colaborativo, asi como el reconocimiento a la interculturalidad.
Reflexionen acerca de las acciones cotidianas que se vinculan con su entor-
no sociocultural y contribuyen a sus relaciones sociomotrices.

Cuiden su salud a partir de la toma informada de decisiones sobre medidas
de higiene, el fomento de habitos y el reconocimiento de los posibles ries-
gos al realizar acciones motrices para prevenir accidentes en su vida diaria.



ENFOQUE DIDACTICO

Este programa se sustenta en la revision de los planes y programas de estudio de
educacion primaria, secundaria y de formacién de docentes de Educacioén Fisica
que en las dos ultimas décadas se han implementado en el sistema educativo nacional,
en el andlisis de las propuestas teéricas contemporaneas de la Educacién Fisica, y el
de diversas experiencias latinoamericanas y europeas en la materia.

La Educacién Fisica en la Educacién Basica constituye una forma de intervencién
pedagodgica que se extiende como practica social y humanista; estimula las experien-
cias de los alumnos, sus acciones y conductas motrices expresadas mediante formas
intencionadas de movimiento; es decir, favorece las experiencias motrices de los nifios
y adolescentes, sus gustos, motivaciones, aficiones, necesidades de movimiento e
interaccién con otros en los patios y areas definidas en las escuelas del pais, asi como
en las diferentes actividades de su vida cotidiana.

El enfoque didactico de la Educacion Fisica en la Educacién Basica es el Enfoque
global de la motricidad, en el que el alumno asume un rol como protagonista de la se-
sion, al tiempo que explora y vivencia experiencias motrices con sus compaferos, asu-
miendo cddigos compartidos de conducta y comunicacion; es decir, comprende que
la motricidad desempefia un papel fundamental en la exploracioén y el conocimiento de
su corporeidad, de sus habilidades y destrezas motrices, ya que comparte y construye
con sus compaferos un estilo propio de relacién y desarrollo motor, por lo que se con-
cibe un alumno critico, reflexivo, analitico y propositivo, tanto en la escuela como en los
diferentes ambitos de actuacion en los que se desenvuelve.
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La motricidad es reconocida como la integraciéon de actuaciones inteligentes,
creadas y desarrolladas con base en las necesidades de movimiento, seguridad y des-
cubrimiento, las cuales se manifiestan de manera particular en la sesién de Educacién
Fisica, y se expresan en las acciones de la vida cotidiana de cada alumno.

El docente debe ser un profesional reflexivo, capaz de atender las necesidades
y motivaciones de los alumnos, ademas de propiciar que lo aprendido sea significativo y
lo proyecten mas alla de los patios de las escuelas, asi como hacer del movimiento un
estilo de vida saludable. La sesion debe ser un espacio de juego, diversion, aprendizaje
y cooperacion entre los participantes.

Esto implica organizar la ensefanza de la asignatura a partir de aprendizajes espe-
rados y contenidos que permitan el desarrollo de competencias que hagan significativo
lo aprendido mediante sus respuestas motrices y formas de convivencia basadas en el
respeto, la equidad de género, la inclusion y, sobre todo, en la comprensién por parte del
alumno de la diversidad y multiculturalidad en la que debe aprender a convivir.

La estructura curricular del programa se organiza en propdsitos, ejes pedagdgi-
cos, ambitos de intervencién educativa y competencias, por medio de los cuales el
docente orienta su practica y le da sentido a la forma de implementar su actuacion.

Ejes pedagodgicos

Los ejes son nociones pedagdgicas que sirven de sustento para dar sentido a la accion
del docente durante la implementacién del programa, y orientan el desarrollo de nuevas
habilidades y concepciones entre conocimientos y aprendizajes; tienen como marco
general el respeto al desarrollo corporal y motor de los nifios; orientan los propodsitos,
las competencias, los aprendizajes esperados y los contenidos, y dan continuidad a
lo desarrollado en preescolar, de tal manera que la Educacién Fisica en la educacion
primaria establece los siguientes ejes pedagdgicos.

e [a corporeidad como el centro de la accion educativa. La corporeidad se concibe
como una expresion de la existencia humana que se manifiesta mediante una
amplia gama de gestos, posturas, mimicas y acciones, entre otros, relaciona-
dos con sentimientos y emociones, como la alegria, el enojo, la satisfaccion,
la sorpresa y el entusiasmo. La Educacion Fisica define los propdsitos que
busca alcanzar cuando se propone conocer, desarrollar, apreciar, cuidar y
usar todas las facultades del cuerpo.



La prioridad de la Educacion Fisica es la construccion de la corporeidad, tenien-
do como propdsito la conformacion de la entidad corporal en la formacion integral
del ser humano.

En las escuelas, los docentes enfrentan una realidad: en sus grupos pueden es-
tar presentes alumnos con sobrepeso, obesos, desnutridos o con diversos niveles de
desarrollo motor, entre otros. Esto se convierte en uno de los desafios que debe asu-
mir la educacién en general y la Educacion Fisica en particular, ya que socialmente la
corporeidad se consolida a partir de la intervencidn que realizan los padres, docentes
y educadores fisicos; es una de las prioridades de la educacioén en la infancia y debe
considerarse en todo proyecto pedagdgico, por ello se convierte en parte fundamen-
tal de la formacién humana y en eje rector de la praxis pedagdgica de la asignatura.
El papel de la motricidad y la accion motriz. La motricidad tiene un papel deter-
minante en la formacion del nifio, porque le permite establecer contacto con la
realidad que se le presenta y, para apropiarse de ella, lleva a cabo acciones mo-
trices con sentido e intencionalidad. Por esta razoén, la accién motriz se concebira
ampliamente, ya que sus manifestaciones son diversas en los ambitos de la expre-
sidn, la comunicacion, lo afectivo, lo emotivo y lo cognitivo. La riqueza de la acciéon
motriz se caracteriza por su estrecha relacién con el saber, saber hacer, saber
actuar y saber desempefarse; estos saberes interactian en la realizacion de tareas
que van de lo mas sencillo a lo mas complejo.

La motricidad no puede desvincularse de la corporeidad. Por ejemplo, cuando

un nifio corre tras la pelota, logra patearla y sonrie, ejecuta una accion en la cual se
manifiesta un movimiento (la accién de correr) que se transforma en motricidad (lain-
tencién de patear la pelota) y una expresion (la risa como muestra de su corporeidad);
asi, puede concebirse como /a vivencia de la corporeidad para explicar acciones que
implican desarrollo humano, por lo que, la motricidad junto con la corporeidad, son
dos atributos del ser humano, de ahi su vinculo inexcusable, y por consiguiente re-
presentan los principales referentes epistemoldgicos para la asignatura.
La Educacion Fisica y el deporte escolar. El deporte es una de las manifestaciones
de la motricidad que mas buscan los alumnos en la escuela primaria, porque en su
practica se ponen a prueba distintas habilidades especificas que se aprenden duran-
te este periodo; por lo cual, los maestros promoveran el deporte escolar desde un
enfoque que permita, a quienes asi lo deseen, canalizar el sentido de participacion,
generar el interés ludico y favorecer habitos relacionados con la practica sistematica
de la actividad fisica, el sentido de cooperacion, el trabajo colaborativo, el recono-
cimiento y la valoracién de la diversidad al trabajar con alumnos con necesidades
educativas especiales, con o sin discapacidad, y el cuidado de la salud.
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La Educacion Fisica utiliza el juego como un medio para el desarrollo de com-
petencias, mientras que el deporte escolar lo pone a prueba en eventos en que el
proposito central es la educacion del alumno y el enriquecimiento de experiencias
de vida, y relacionarlas con aspectos formativos sera un reto mas de la asignatura.

A través del deporte escolar es posible que los alumnos logren aprendizajes
que van mas alla de la técnica, la tactica o la competencia misma, como:

— Conocer las normas y reglas basicas de convivencia.

— Desarrollar la ética del juego limpio.

— Mejorar la autoestima y las relaciones interpersonales.

— Mejorar la salud y la condicion fisica, asi como enfatizar sus capacidades per-
ceptivomotrices.

— Construir su personalidad conviviendo en ambientes ludicos y de amistad, don-
de todos participan entre iguales.

— Conocerse mejor al incrementar su competencia motriz y, por consiguiente, sus
desempefios motores.

— Desempefiarse no sélo en un deporte sino en la vivencia y experimentacion de
varios, sobre todo en los de conjunto, de acuerdo con las condiciones del con-
texto escolar y el interés de los alumnos.

La influencia del deporte en la Educacidn Fisica es indiscutible; desde finales
de los afios 60 la mayoria de los docentes de la asignatura se ha dedicado a la
ensefianza y practica de los deportes; por esta razén, los padres de familia, do-
centes frente a grupo y alumnos identifican la sesién como la “clase de deportes”
y no como la sesién de Educacion Fisica. Cuando se hace alusion a la asignatura,
en general se piensa en el desarrollo de las capacidades fisicas (fuerza, veloci-
dad, resistencia y flexibilidad) y en el aprendizaje de los fundamentos deporti-
VOs; en consecuencia, al haberse institucionalizado se impartié una educacién
fisica-deportiva, donde la ensefianza de las técnicas era lo mas importante y se
culminaba con la participacién de unos cuantos alumnos en torneos y eventos
deportivos.

El enfoque actual de la Educacién Fisica tiene una perspectiva mas amplia,
porque se concibe como una practica pedagoégica cuyo propésito central es incidir
en la formacién del alumno, a través del desarrollo de su corporeidad, para que la
conozca, la cultive y, sobre todo, la acepte. Para ello, las acciones motrices se con-
vierten en su aliado por excelencia, porque permiten al alumno establecer contacto
con sus compaferos, consigo mismo y con su realidad exterior, por medio de las
sesiones de Educacion Fisica, las cuales se caracterizan por ser un valioso espacio
escolar para el desarrollo humano, ya que en dichas sesiones se favorece la mo-



tricidad y la corporeidad con los principios de participacion, inclusién, pluralidad,
respeto a la diversidad y equidad de género.

Por tanto, es un hecho que el deporte y la Educacion Fisica no son lo mismo,
por que sus principios y propdsitos son evidentemente diferentes y los ubica en
su justa dimensién, como en el caso del deporte que, en el contexto escolar, es
un medio de la Educacion Fisica. Asi, un desafio para los docentes sera incluirlo
en su tarea educativa, de modo que sus principios (seleccién, exclusion, etc.) no
alteren su practica ni incidan de manera negativa en la formacioén de alumnos. Esta
perspectiva critica del deporte no pretende excluirlo sino redimensionarlo y anali-
zar sus aspectos estructurales (I6gica interna) desde el punto de vista de la ludo y
sociomotricidad, con el fin de enriquecer la formacién de los alumnos en la sesién
de Educacion Fisica. También se trata de impulsar nuevas formas de imaginar,
comprender y concebir el deporte escolar, con nuevos significados e incorporar a
sus practicas principios acordes con las nuevas realidades sociales en el marco del
género, la diversidad y la interculturalidad, entre otros. Todo acto educativo tiene
una intencion, y en Educacion Fisica es crear a partir de la corporeidad y la motri-
cidad, propiciando el gusto por el ejercicio fisico, la escuela y la vida.

El tacto pedagdgico y el profesional reflexivo. Por medio del docente, la Educacion
Fisica, promovera intervenciones (acciones educativas) que no premien o estimu-
len el dolor, por lo que haran uso de su tacto pedagdgico, porque en la tarea de
educar se requiere de una sensibilidad especial ante lo humano, que exige reflexio-
nar permanentemente sobre el trabajo docente que se desarrolla al implementar
el programa. Se requiere, entonces, de un docente que reflexione acerca de su
propia practica y no un aplicador de circuitos de capacidad fisica o formaciones
para la ejecucién de fundamentos deportivos. La practica rutinaria y repetitiva debe
cambiarse por una praxis creadora, con sujetos, acciones y fines en constante
transformacién.

Valores, género e interculturalidad. Para que el docente, como profesional reflexivo,
trabaje a la par con las expectativas que la sociedad tiene sobre la escuela, en su
practica cotidiana debe considerar la educacion en valores, la equidad de género y
la educacion intercultural, aspectos que tienen una especial relevancia porque per-
miten abordar principios y valores democraticos que dan un sentido de inclusion y
de respeto a la diversidad en la convivencia que se genera en el ambito educativo.
En la asignatura se abordan temas como:

— La educacidn en valores. En la funcién socializadora de la escuela, los valores
ocupan un lugar importante en el desarrollo del ser humano. Para educar en
valores es preciso tener claro cudles se desea desarrollar en los alumnos de
primaria, ya que son ciudadanos que conviven en una sociedad plural y demo-
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cratica. Para ello, es conveniente que en las sesiones se atiendan valores, como
democracia, justicia, pluralidad, respeto y solidaridad, entre otros; favorecer la
tolerancia como un aspecto necesario para la convivencia y el desarrollo del
dialogo como habilidad que propicia la construccion de consensos y el trabajo
colaborativo, con la finalidad de ponerlos en practica e impactar en el desarrollo
moral de los alumnos.

Equidad de género. Para establecer una convivencia mas equitativa e iguali-
taria entre nifias y nifios donde se valore a la persona por sus capacidades y
potencialidades, la educacién tiene como tarea formar en la equidad de género,
entendiéndola como el derecho que tienen hombres y mujeres para disfrutar,
en términos de igualdad, del acceso a oportunidades de estudio y desarrollo
personal y social. También se busca favorecer la nocion de igualdad, conside-
rada como una oportunidad de vida permanente; pensar en ella, a partir de la
diferencia, permite establecer relaciones mas justas y sanas entre individuos de
ambos sexos.

La educacion intercultural. Nuestra nacion se define como un pais pluricultural,
lo que significa que en todo el territorio nacional coexisten diversas culturas que
se manifiestan mediante de 68 agrupaciones linglisticas. La perspectiva inter-
cultural en Educacién Basica tiene como elemento central el establecimiento de
relaciones entre diversas culturas en condiciones de equidad, donde la primera
condicion es la presencia de una relacidon de igualdad, modulada por el prin-
cipio de equidad; la segunda es reconocer al otro como diferente, sin menos-
preciarlo, juzgarlo ni discriminarlo, sino comprenderlo y respetarlo; la tercera es
entender la diversidad cultural como una riqueza social.

Ambitos de intervencion educativa

En sus diferentes momentos histéricos, la Educacién Fisica, ha utilizado diversos am-

bitos de intervencidn; en la actualidad, el planteamiento curricular de la asignatura en

la Educacién Basica define los Ambitos como una forma de delimitar la actuacién del

docente y, al mismo tiempo, brindarle los elementos basicos requeridos para enten-
der su quehacer, desde las condiciones reales de la escuela y del trabajo educativo,
lo que implica:

Identificar los alcances del trabajo de la asignatura en el contexto escolar.
Dar sentido e intencionalidad a las actividades que se desarrollan en las sesiones.
Sustentar pedagdgicamente lo que circunscribe la actuacién del docente.



En el programa se destacan tres ambitos, que se determinaron en funcién de las

caracteristicas del nivel, y se definen a continuacién.

Ludo y sociomotricidad. Una de las manifestaciones de la motricidad es el jue-
go motor, considerado como un medio didactico importante para estimular el de-
sarrollo infantil, por el que se pueden identificar diversos niveles de apropiacién
cognitiva y motriz de los alumnos, al entender su légica, estructura interna y sus
elementos, como el espacio, el tiempo, el compafiero, el adversario, el implemento
y las reglas, y sobre todo el juego motor como un generador de acontecimientos
de naturaleza pedagdgica.

Al ubicar al alumno como el centro de la accién educativa, el juego brinda
una amplia gama de posibilidades de aprendizaje, proporciona opciones para
la ensefanza de valores (respeto, aceptacién, solidaridad y cooperacion) como
un vinculo fundamental con el otro, para enfrentar desafios, conocerse mejor,
desarrollar su corporeidad, expresarse y comunicarse con los demas, identificar
las limitantes y los alcances de su competencia motriz al reconocer sus posi-
bilidades de comprensién y ejecucién de los movimientos planteados por su
dinamica y estructura.

Por ello, el docente atendera las necesidades de movimiento de sus alum-
nos, dentro y fuera del salén de clases, las canalizard mediante el juego motor,
identificara sus principales motivaciones e intereses, y las llevara a un contexto
de confrontaciéon que sea divertido, creativo, entretenido y placentero, con el fin de
que el alumno pueda decir: “Yo también puedo”, y mejorar su interaccion y autoes-
tima. Asimismo, el docente estimulara el acto ludico con el objetivo de que esta
accion se relacione con lo que vive a diario en su contexto familiar, asi como su
posible utilizacion en el tiempo libre.

Los juegos tradicionales y autéctonos, u originarios de cada regién o estado,
contribuyen a la comprensién del desarrollo cultural e histérico de las diferentes
regiones del pais, a la apreciacion, identificacion y valoracion de su diversidad, y a
la posibilidad de aprender del patrimonio cultural de los pueblos, con la finalidad
de preservar sus costumbres y, sobre todo, para no olvidar las raices como nacién.

El alumno construye parte de su aprendizaje por su desempefio motriz y las
relaciones que establece como producto de la interaccion con los demas; es decir,
surge la motricidad de relacion, que se explica por las acciones motrices de los
nifios, ya que al jugar e interactuar con los otros, su motricidad se modifica al entrar
en contacto con los demas companieros, los adversarios, el espacio, el tiempo, el
implemento y por las reglas del juego.

Promocion de la salud. El segundo ambito de intervencién considera a la escuela
y sus practicas de ensefianza como el espacio propicio para crear y desarrollar

171



172

estilos de vida saludable, entendiéndolos como los que promueven el bienestar
en relacion con factores psicosociales, por lo que la sesién de Educacion Fisica
se orienta a la promocion y creacion de habitos de higiene, alimentacién correcta,
cuidados del cuerpo, mejoramiento de la condicion fisica y la importancia de pre-
venir, mantener y cuidar la salud como forma permanente de vida. En este ambito
se sugiere que el docente proponga actividades que generen participacion y bie-
nestar, eliminando el ejercicio y las cargas fisicas rigurosas que provocan malestar
o dolor en los alumnos, ademas de implementar, a lo largo del periodo educativo,
una serie de estrategias que les permitan entender qué deben hacer para lograr el
cuidado del cuerpo, la prevencién de accidentes, y propiciar ambientes de apren-
dizaje adecuados para una mejor convivencia.

Como parte de la promocién de la salud, en sus secuencias de trabajo el do-
cente debe incluir propuestas de activacion fisica, tanto al interior del aula con los
docentes de grupo, como en sus sesiones de Educacion Fisica, ya que es parte
de la cultura de la prevencion de enfermedades (obesidad, desnutricion y anorexia,
entre otras).

Cuidar la salud también implica la ensefianza de posturas y ejercicios ade-
cuados para su ejecucién, y de sus fines higiénicos y educativos, acordes con la
edad y el nivel de desarrollo motor de los alumnos. Al comprender la naturaleza de
éstos, su desarrollo “filogenético y ontogenético”," sus caracteristicas corporales,
emocionales y psicolégicas, asi como su entorno social, es posible estimular su
desarrollo fisico arménico y proponer una evaluacion cualitativa de sus conductas
motrices.

e Competencia motriz. La implementacion del programa de Educacion Fisica reorien-
ta las formas de concebir el aprendizaje motor en los alumnos que cursan la edu-
cacién primaria, el cual identifica sus potencialidades a partir de sus propias ex-
periencias; por ello, el modelo para este aprendizaje parte del desarrollo de la
competencia motriz. La vivencia del cuerpo no debe limitarse a los aspectos fisicos
o deportivos, también es necesario incluir los afectivos, cognoscitivos, de expre-
sion y comunicacion. Este tipo de vivencia es la unién de conocimientos, proce-
dimientos, actitudes y sentimientos que intervienen en las mdultiples interacciones
que realiza un alumno con su medio y los demas, lo que le permite superar, desde
sus propias capacidades, las diversas tareas que se le plantean en la sesién de

" La filogénesis es una concepcion bioldgica del Universo, ideada por Haeckel hacia finales del siglo XX,
segun la cual las especies tienen un desarrollo bioldgico comparable al de cualquier ser viviente individu-
al; da cuenta del nacimiento y desarrollo del individuo. Para los griegos, Fylon equivale a la raza o tribu a
la que pertenece un individuo. La ontogénesis explica el desarrollo de la especie a la que pertenece. Los
griegos utilizaban este concepto (onto) como aquellos que vivian en oposicion a los muertos, asi que se
entiende a la ontogénesis como la evolucion bioldgica del individuo.



Educacion Fisica, asignatura que atenderd las tres dimensiones del movimiento:?
Acerca del movimiento se convierte en la forma primaria de indagacion que vuel-
ve significativo lo que se explica; en esta dimensién el nifio se pregunta: “;cémo

puedo correr?”, “;de cuantas formas puedo lanzar este objeto?”. En A través del
movimiento se instrumenta la accién, se adapta y flexibiliza el movimiento, y se
construye una forma de aprendizaje con niveles de logro basicamente personales;
en ésta, el alumno se pregunta: “;por qué es necesario hacer las cosas de una

determinada manera y no de otra?”, “;para qué sirve lo que hago en el aula 'y en
la sesion de Educacion Fisica?”. En el movimiento es el conocimiento sobre las
acciones, supone examinar al sujeto que se desplaza, atendiendo el significado del
movimiento; el alumno toma conciencia de las acciones y reflexiona sobre “como
lo hice” y “cdmo lo hacen los demas”.

El desarrollo de la competencia motriz cobra especial importancia en las sesio-
nes, porque se busca consolidar aprendizajes mediante la participacion y la practi-
ca, lo que permitira a los alumnos realizar, cada vez mejor, sus acciones motrices,
vinculadas con las relaciones interpersonales que establecen y como producto de

las conductas motrices que cada uno aporta a la tarea designada.

Competencias de la Educacion Fisica
para primaria

Por su naturaleza dinamica e inacabada, una competencia no se adquiere de manera
definitiva, es necesario mantenerla en constante desarrollo mediante actividades que
incidan en su progreso. Por lo tanto, se plantea que el docente disefie secuencias de
trabajo que retomen el “principio de incertidumbre”,® para permitir que los alumnos
propongan, distingan, expliquen, comparen y colaboren para la comprensién de sus
acciones motrices que, desde luego, se desarrollaran paulatinamente durante la Edu-
cacion Basica.

El desarrollo motor no tiene una cronologia ni una linea del tiempo a la que to-
dos los alumnos se deban ajustar, asi que las competencias que la Educacién Fisica

2 Véase David Kirk (1990), Educacion Fisica y curriculum, Espafa, Universidad de Valencia.

3 Se entiende el principio de incertidumbre como el grado de imprevisién ligado a ciertos elementos de
una situacion, diferenciado a partir de dos aspectos: el medio fisico y el comportamiento de los demas,
donde el primero se ve afectado por los elementos del entorno y cuyas caracteristicas son dificiles
de prever (el terreno, el viento, la temperatura); el segundo esté ligado a las acciones y reacciones de
los practicantes que intentan realizar una tarea motriz que requiere de interacciones de cooperacion y
oposicion. Pierre Parlebas, Léxico de Praxiologia motriz, Espafa, Paidotribo, 2001.
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promueve tienen un caracter abierto, lo cual implica la puesta en marcha de manera
permanente de unas u otras competencias durante los 12 afios del trayecto formativo
en los niveles basicos.

En su proceso de desarrollo el ser humano transita de una motricidad refleja (suc-
cion, prension, etc.) que al ser estimulada se transformara en un conjunto de movi-
mientos rudimentarios (levantarse, caminar y agarrar, entre otros) que con el tiempo
(aproximadamente a los tres afos) se convertiran en patrones basicos de movimiento
o habilidades motrices.

Para ello, el movimiento tiene un papel significativo en el desarrollo de los nifios: los
pone en contacto con el mundo de las cosas (realidad objetiva) y con el de los sujetos
(el otro). Para llevar a cabo esta relacién, el nifio pone en juego un conjunto de acciones
motrices que le permitan irse adaptando a la realidad que se le presenta diariamente.

La Educacién Fisica plantea, entre sus prioridades, la construccion de acciones
motrices encaminadas al logro de metas que se vinculan con el cuerpo y, por tanto, su
corporeidad, el movimiento desde la perspectiva de su significaciéon y todas aquellas
conductas motrices que, en suma, permiten al niflo acercarse de mejor manera al juego
motriz, al encuentro con los demas y por consiguiente a la busqueda de su competen-
cia y autonomia motriz.

Las competencias en la asignatura suponen una dimension progresiva del apren-
dizaje motor y del manejo de sus propésitos, aprendizajes esperados, contenidos y
de los elementos que las integran, relacionadas en tres grupos para cada nivel edu-
cativo: desde la nocién de su esquema corporal en preescolar hasta la integracién
de su corporeidad en secundaria; del manejo y de la construccién de los patrones
basicos de movimiento hasta llegar al dominio y control de la motricidad para solu-
cionar problemas, y desde el juego como proyeccion de vida hasta el planteamiento
y la resolucion de problemas. Con ello, la Educacién Fisica encuentra un sentido pe-
dagdgico y de vinculacion con el perfil de egreso de la Educacion Bésica.

Desde el ingreso del alumno a la educacion preescolar hasta el término de la educa-
cién secundaria, el docente realiza una serie de intervenciones orientadas al logro de las
competencias para la vida, a partir de competencias especificas de la asignatura (corpo-
reidad, motricidad y creatividad). Ensefar partiendo del juego sera una de las finalidades
de las competencias que empiezan a desarrollarse en preescolar, hasta llegar al uso del
pensamiento creativo y la accion razonada del uso de su tiempo libre en secundaria.

El programa esta conformado por las siguientes competencias especificas: Mani-
festacion global de la corporeidad, Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas
motrices y Control de la motricidad para el desarrollo de la accién creativa. Cada una
orienta una intencién que interactla y complementa a las otras; por lo tanto, no se pre-
sentan de manera secuenciada sino se construyen en paralelo y se observan a lo largo
de la educacion primaria.



COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE Ebucacion Fisica

Manifestacion global de la corporeidad. Se busca formar un alumno competente en todas las
actividades cotidianas dentro y fuera de la escuela; es decir, lograr una formaciéon para la vida.
La corporeidad como manifestacion global de la persona se torna en una competencia esencial
para que adquiera la conciencia sobre si mismo y su realidad corporal. Entonces, es una realidad
que se vive en todo momento; es el cuerpo vivido en sus manifestaciones mas diversas: cuando
juega, baila, corre, entrena, estudia o trabaja. Siempre hace acto de presencia en la vida cotidi-
ana, en un espacio y un tiempo determinados, que es donde su construccion se lleva a cabo.
Para establecer una relacion con el otro, los seres humanos se comunican, y cuando lo hacen se
implica la palabra y los movimientos del cuerpo. La corporeidad del alumno se edifica y recrea al
interior de los procesos de socializacion, por lo que la escuela es el espacio por excelencia para
tan importante tarea.

La manifestacion global de la corporeidad fomentara:

e Conocer el cuerpo: la finalidad de toda tarea educativa es conocer algo, que el alumno se ap-
ropie de un contenido para que pueda dominarlo y utilizarlo en su beneficio.

En Educacion Fisica, el cuerpo (a partir del concepto de corporeidad) es considerado un
contenido central, porque el alumno debe apropiarse de él (conocerlo), tener conciencia de si
y dar cuenta de su corporeidad.

e Sentir el cuerpo: las sensaciones juegan un papel importante para percibir la realidad corporal;
por lo tanto, las sensaciones corporales proporcionan informacion sobre el mundo (de los
objetos vy los sujetos), y la mas relevante es la informacion sobre si mismo cuando el alumno
toca, siente su cuerpo.

e Desarrollar el cuerpo: el desarrollo en los alumnos no se da de manera espontanea; se re-
quiere la intervencion del docente para aplicar nuevas estrategias que le permitan fomentar
habitos, habilidades y destrezas motrices que favoreceran las posibilidades de movimiento
de los alumnos.

e Cuidar el cuerpo: todo alumno tiene derecho a un cuerpo saludable que le permita disfrutar de
una vida plena, pero que le implica deberes para alcanzarlo; es conveniente considerar que la
competencia debe articular ambos aspectos.

e Aceptar el cuerpo: esto se convierte en una tarea prioritaria y complicada, ya que es producto
de la creciente insatisfaccion corporal que en la actualidad manifiesta un gran nimero de per-
sonas.

Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices. Esta competencia enfatiza la expre-
sién como forma de comunicacién e interaccion en el ser humano, el propdésito central es que el
alumno establezca relaciones comunicativas mediante las diversas posibilidades de la expresion
motriz. La corporeidad cobra sentido por medio de la expresién, en sus formas de manifestarse,
ya sea escrita, oral o corporal. En la sesién de Educacion Fisica el alumno puede utilizar esos
medios, con el fin de que exteriorice sus percepciones, emociones y sentimientos, traducidas
en movimientos gestuales, sean expresivos o actitudinales. Fomentar esta competencia en el
nifio implica hacerlo consciente de su manera particular de expresarse ante los demas, lo que le
ayuda a ser aceptado y mejorar su autoestima; asimismo, su aprendizaje se construye mediante
la investigacion y toma de conciencia, producto de las sensaciones y percepciones inherentes a
cada accién motriz; se consolida cuando el nifio la integra como herramienta de uso comun en
Su vida.

El desarrollo de las habilidades y destrezas motrices se logra a partir de la puesta en prac-
tica de los patrones béasicos de movimiento: locomocion (reptar, gatear, caminar, trotar, correr
y saltar), de manipulacion (lanzamientos, botar, rodar, jalar, empujar, mover objetos con ayuda
de otros implementos, golpear, patear, atrapar, controlar objetos con diferentes partes del cuer-
po) y de estabilidad (giros, flexiones, balanceo, caidas y el control del centro de gravedad). En
esta clasificacion de movimientos se incluyen todos aquellos cuya combinacion, producto de la
practica variable, permiten el enriquecimiento de la base motriz del alumno; en otro sentido, las
habilidades motrices basicas nos llevan a las complejas y éstas, a su vez, a la iniciacién deportiva
y al deporte escolar.
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Control de la motricidad para el desarrollo de la accion creativa. El propdsito central de esta
competencia es que el alumno sea capaz de controlar su cuerpo, con el fin de que produzca re-
spuestas motrices adecuadas para las distintas situaciones que se le presentan, tanto en la vida
escolarizada como en los diversos contextos donde convive. Controlar la motricidad, como com-
petencia educativa, implica apropiarse de una serie de elementos relacionados con el esquema
corporal, la imagen corporal y la conciencia corporal, que buscan un equilibrio permanente entre
tension y relajacion, para que el tono muscular adquiera cada vez mayores niveles de relajacion,
que son la base para desarrollar actividades cinéticas y posturales.

Existe una gran relacion entre la actividad ténica postural y cerebral, por lo que al atender el
control de la motricidad se interviene sobre procesos de atencién, manejo de emociones y desar-
rollo de la personalidad del alumno.

El control que ejercen los nifios sobre su cuerpo y sus movimientos se manifiesta en los me-
canismos de decision mediante estados de reposo 0 movimiento. Los procesos de indole percep-
tivo y el registro de las mas diversas sensaciones alcanzan una mayor conciencia y profundidad. El
equilibrio, tensidbn muscular, la respiracion-relajacion y la coordinacion resultan determinantes para
el desarrollo y la valoracion de la propia imagen corporal, y la adquisicion de nuevos aprendizajes
motores, que también implica el reconocimiento y control del ajuste postural, perceptivo y motriz,
mejorando asi la coordinaciéon motriz en general. Por lo tanto, la imagen corporal, el esquema
corporal y la conciencia corporal les permiten a los alumnos identificar sus posibilidades motrices
y mejorar el conocimiento de si mismos.

El pensamiento esta vinculado al conocimiento, y es una facultad del individuo que le ayuda a
interpretar su entorno. En esta competencia el alumno se pregunta: ¢,qué debo hacer?, ;para qué
lo haré?, ;como y de cuantas formas lo puedo lograr?, ;,qué resultados obtendré? La capacidad
de analizar y sintetizar experiencias basadas en la memoria motriz, le permitira crear nuevas situa-
ciones con diversos resultados.

La resolucion de problemas motores a partir del control de la motricidad ayudaréa a los alum-
nos a comprender su propio cuerpo, sentirse bien con él, mejorar su autoestima, conocer sus
posibilidades de movimiento y desarrollar habilidades motrices, accediendo a situaciones cada
vez mas complejas y en diferentes contextos, como el manejo de objetos, su orientacion corporal
en condiciones espaciales y temporales, y anticiparse a trayectorias y velocidades en diversas
situaciones de juego.

Al identificarse y valorarse a si mismos, los alumnos incrementan su autoestima, su deseo
de superacion y confrontacion en la medida que mejoran sus funciones de ajuste postural en
distintas situaciones motrices; reconocen mejor sus capacidades fisicas, habilidades motrices,
su funcionamiento y la estructura de su cuerpo, y se adaptan con mas facilidad al movimiento
en las condiciones y circunstancias particulares de cada situaciéon o momento. Ademas, regulan,
dosifican y valoran su esfuerzo, accediendo a un nivel mayor de autoexigencia, de acuerdo con lo
que estaban posibilitados para hacer y las exigencias propias de nuevas tareas a realizar, aceptan
asi su realidad corporal y la de sus compafieros.

La corporeidad se expresa mediante la creatividad motriz, porque los alumnos ponen todo su
potencial cognitivo, afectivo, social y motriz en busca de ideas innovadoras y valiosas que pueden
estar dotadas de fluidez, flexibilidad y originalidad. En el gjercicio de la creatividad motriz, los alum-
nos desencadenan sus respuestas en el marco de las competencias y, con base en procesos de
pensamiento divergente, producen un gran nimero de posibilidades de accion, seleccionando las
mas apropiadas a partir del problema o de la situacion.

En colectivo, las producciones creativas individuales promueven admiracion y respeto a la
imagen e identidad personales. Asimismo, el respeto a las diferencias equilibra las relaciones
interpersonales y reivindica a la actividad fisica como una forma de construir un ambiente de
seguridad.




Caracteristicas de la sesion de Educacion Fisica

Es necesario verificar el estado de salud de los alumnos mediante un certificado mé-
dico, con la finalidad de reconocer las posibles limitaciones o disposiciones para par-
ticipar en la sesion.

También se debe cuidar la seguridad de los alumnos, por lo que el docente con-
siderara aspectos centrados en la correcta ejecucién, las posturas acordes durante
cada actividad y la conducta motriz de sus alumnos, ademas de sustituir los ejercicios
de orden y control, por formas de comunicacién basadas en el respeto y la libertad de
expresion de los alumnos.

Es importante que el docente observe los desempefios motrices de sus alumnos
y oriente la sesion modificando diversos elementos estructurales, los ambientes de
aprendizaje, los materiales y la forma de organizacién del grupo.

Al concluir la sesién, el docente decidira la forma de realizacion, la duracion y las
estrategias mas adecuadas para tal fin, considerando aspectos como la hora en que se
trabajd, la intensidad del contenido, la estrategia que se llevé a cabo, las actividades
posteriores, etc. Se sugiere que utilice este momento para obtener comentarios en gru-
po, reforzar los aprendizajes o aplicar la evaluacion de la sesion en grupo, porque son
acciones mas eficaces desde el punto de vista didactico que hacer un juego o lograr
una relajacion.

Por otra parte, educar con, en y para la diversidad, es la base de futuras actitudes
de respeto en un espacio donde todos participan y aprenden. Al integrar a los alumnos
con necesidades educativas especiales con los demas nifios, se favorece su proceso
de maduracion y se propician actitudes de valoracion, respeto y solidaridad. La sesién
puede potenciar el incremento en la autoestima, mejorar la imagen corporal y la con-
fianza en sus capacidades y formas de interactuar. El docente valorara la participacion
y el trabajo cooperativo de los alumnos con necesidades educativas especiales para
lograr que se sientan parte del grupo, y los juegos sensoriales pueden ser una estra-
tegia did4ctica adecuada para ellos; integrarlos a las actividades con el resto de sus
compafieros debe ser una accién preponderante para el docente.

Actividades para el fomento
de estilos de vida saludable

Como parte de las actividades que permiten favorecer el cuidado de la salud en los alum-
nos, se sugieren una serie de acciones complementarias que posibiliten un mejor aprove-
chamiento del tiempo libre, ya sea entre semana (a contra turno) o los fines de semana.
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En este sentido se sugiere:

Que, mediante el Consejo Técnico Escolar el docente proponga alternativas de
acciones que beneficien la salud de los alumnos, al abordar problemas detecta-
dos en periodos anteriores, como la obesidad y deficiencia nutricional, y hacer
el seguimiento de conductas alimentarias inapropiadas. Para ello, debe difundir
actividades de promocién de la salud y del cuidado del ambiente, considerando la
participacién de los padres de familia y docentes en general, ademas de proponer
actividades que fomenten la activacion fisica.

Establecer el trabajo colegiado entre los docentes en general y con especialis-
tas para impulsar proyectos locales o regionales en beneficio de la salud; disefiar
muestras pedagogicas, actividades interescolares, clubes deportivos y de inicia-
cién deportiva, asi como actividades recreativas y ecoldgicas (campamentos, ex-
cursiones, etc.), atendiendo el interés de los nifios, a partir de un programa elabo-
rado por el docente en funcién de cada contexto.

178 Por ello, es necesario que durante el ciclo escolar se realicen actividades que per-

mitan vincular lo que se hace en la comunidad en general y con la Educacion Fisica, de

acuerdo con los siguientes temas:

Actividades de promocion y cuidado de la salud. Se pueden organizar platicas
sobre alimentacion, adicciones (alcoholismo, tabaquismo, drogadiccion, etc.), pre-
vencion de infecciones de transmision sexual Ccomo el vih-sida); beneficios del
ejercicio fisico para el organismo; talleres de activacion fisica; paseos ciclistas;
en la medida de sus posibilidades, sugerir a los alumnos que lleven a la escuela
bicicletas, patinetas, triciclos, patines y juguetes que contribuyan a promover la
practica del ejercicio como forma de vida saludable; realizar campanas de refores-
tacion y conservacion del ambiente; asimismo, el docente promovera campafas
de higiene mediante diversas acciones pedagdgicas, como la elaboracion de pe-
riodicos murales sobre el tema, conferencias con especialistas, organizacion de
eventos (semana de la salud, jornadas de higiene, videos sobre el tema, festivales
para el cuidado del cuerpo, etc.); reuniones con padres de familia y autoridades
para hablarles de la importancia de la alimentacion, el habito del ejercicio y el uso
adecuado del tiempo libre, entre otras acciones.

Actividades para el disfrute del tiempo libre. Se sugiere la elaboracién de trabajos
manuales con material reciclado, globoflexia, papiroflexia, cuentacuentos, teatro
guifol, ciclos de cine infantil, convivios escolares, acantonamientos, visitas guia-
das, juegos organizados, juegos de mesa, tradicionales o tipicos de cada region
del pais, representaciones teatrales y actividades ritmicas en general, entre otros.



Actividades deportivas escolares y extraescolares. Mediante juegos cooperativos,
modificados, circuitos deportivos, juegos autdctonos, rallys, minijuegos olimpicos,
etc., implementar y fomentar juegos agonisticos y torneos escolares, formando
equipos y grupos de animacion, realizar inauguraciones, premiaciones, etc. Con
las premisas de la inclusién, la participacién y el respeto involucrar a todos los
alumnos de cada grupo y a los demas docentes en la puesta en marcha y partici-
pacion en los mismos.

Actividades pedagdgicas con padres de familia y otros miembros de la comunidad
escolar. Esta actividad permite involucrar a los padres de familia, docentes, direc-
tivos y la comunidad escolar en general en actividades demostrativas (talleres y
sesiones abiertas) para promover la convivencia familiar, asi como la importancia
de la Educacién Fisica en la edad escolar. El propdsito central de estas actividades
es propiciar un ambiente de sano esparcimiento entre todos los miembros de la

comunidad.
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ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

E n este apartado se presenta la forma de organizacion para el desarrollo de los
contenidos de la asignatura de Educacion Fisica.

En el siguiente esquema se muestra la organizacién curricular a partir de los ele-
mentos que fundamentan el programa y su correspondencia con los bloques de conte-
nidos de los seis grados de educacién primaria.

Los contenidos para cada grado escolar se presentan en cinco bloques, cada uno
debe considerar la aplicaciéon de una evaluacion inicial, con el fin de determinar las
experiencias previas de los alumnos respecto a la competencia en desarrollo y, de esta
manera, diagnosticar las habilidades del grupo y determinar las posibles dificultades y
fortalezas que se podrian presentar en la implementacién del siguiente. Asimismo, al
término de cada bloque se propone aplicar nuevamente un mecanismo de evaluacion
de los aprendizajes logrados. Se sugiere repetir la estructura basica de la evaluacion de
la primera sesién, para partir de los mismos elementos de diagndstico.
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El docente debe organizar los bloques de estudio por secuencias de trabajo que

agrupen diferentes estrategias didacticas para favorecer el desarrollo de las compe-

tencias, considerando las caracteristicas del grupo, las condiciones escolares, el con-
texto social y el ambiente, entre otros factores que influyen en el grado de avance del
programa. Debido a la naturaleza que caracteriza a cada entidad y zona del pais, es

necesario flexibilizar y adecuar las condiciones para su aplicacion. El criterio para la

implementacion de un mayor niumero de sesiones se establece a partir de la autonomia

y las facultades que posee cada comunidad, estado y region con base en sus necesi-
dades de cobertura y su disponibilidad de recursos.




Los bloques estan constituidos por los siguientes elementos.

Bloque | Titulo

Los titulos hacen referencia a los aprendizajes que lograran los alumnos y a los conte-

nidos presentados.

COMPETENCIA QUE SE FAVORECE: se refiere al desarrollo de la competencia que se prioriza en el blogue.

APRENDIZAJES ESPERADOS

CONTENIDOS

Los aprendizajes esperados definen lo que se
espera que logren los alumnos al término del
bloque, asi como el nivel de progreso de la
competencia que se favorece. Son un referente
para el proceso de planificacion y evaluacion en
el contexto de la sesion.

Los contenidos ofrecen una serie de elementos
con los que se busca el cumplimiento de los
aprendizajes esperados.

Para brindar mayores referentes sobre el
trabajo que se desarrollara en el bloque, se
propone una serie de preguntas o tépicos con
la finalidad de orientar el desarrollo de las se-
cuencias de trabajo.
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Bloque I. Mi cuerpo en el espacio: combinando acciones

COMPETENCIA QUE SE FAVORECE: Manifestacion global de la corporeidad

APRENDIZAJES ESPERADOS

CONTENIDOS

¢ |dentifica diversos ritmos de tipo externo y los asocia con la expre-
sion corporal para estimular la orientacion y la memoria auditiva.

* Responde sensorialmente a diversos estimulos externos para orien-
tarse, espacialmente utilizando distintas formas de desplazamiento.

e Actlia con perseverancia ante los retos que se le presentan, valoran-
do su potencial y desemperfio para mejorar su actuacion.

Reconocimiento de las relaciones espaciales: topoldgicas —vecindad,
separacion, orden—; proyectivas —distancia y trayectoria—; euclidianas
—longitud, volumen y superficie.

Mi cuerpo como punto de referencia.

¢ Cuél es el camino méas corto o mas largo para llegar a un lugar?

¢ Qué es una trayectoria?

Direcciones y distancias en el juego.

¢ Coémo te orientas en un lugar determinado?

Sincronizacién y desarrollo del ritmo externo y musical a partir de mo-
vimientos segmentarios, con diferentes cadencias y percusiones.

¢ Coémo puede el ritmo motor ser parte del ritmo musical?

¢ Qué utilidad tiene el ritmo en la vida diaria?

Apreciacion del desempefio propio en términos de limitaciones y al-
cances, considerando que el esfuerzo es una condicion de logro para
los movimientos con mayor precision.

La practica hace al maestro.

¢ Cémo mejoran mis movimientos cuando practico?

Bloque II. Laboratorio de ritmos: descubriendo mi cuerpo

COMPETENCIA QUE SE FAVORECE: Control de la motricidad para el desarrollo de la accion creativa

APRENDIZAJES ESPERADOS

CONTENIDOS

¢ |dentifica el incremento de su repertorio expresivo para combinar mo-
vimientos de diferente tipo, seglin su intensidad, direccion y velocidad.

* Propone movimientos para la produccién de diversos ritmos, de ma-
nera individual y colectiva.

¢ Establece juicios argumentados sobre la congruencia y viabilidad de
las propuestas propias y de sus companeros.

Reconocimiento del ritmo interno y registro de las sensaciones al
efectuar los mismos movimientos a diferentes velocidades, en activi-
dades de expresion corporal.

Conozco mi ritmo: el latido de mi corazdn y mi respiracion.
¢, Tenemos un ritmo interno?
¢ Para qué sirve en la vida diaria tener un ritmo?

Realizaciéon de actividades siguiendo las consignas propias y las su-
geridas por el docente: ritmo constante, variado, lento, con pausa,
con algunos acentos corporales, de corta y larga duracion.

¢ Cémo me muevo a diferentes ritmos?

¢ El ritmo musical solo sirve para bailar?

¢ Qué es el acento en el baile?

Valoracion de las posibilidades ritmicas propias y adaptacién de sus
movimientos al ritmo de otros, favoreciendo la interacciéon personal.
Dime cual es tu ritmo...

¢ Como puedo aprender observando a mis comparneros?

¢ Compartimos un mismo ritmo?

EDUCACION FiSICA




Bloque lll. 1, 2, 3, probando, probando

COMPETENCIA QUE SE FAVORECE: Expresion y desarrollo de las habilidades y destrezas motrices

APRENDIZAJES ESPERADOS

CONTENIDOS

¢ |dentifica diferentes formas de lanzar, atrapar, botar y golpear obje-
tos para integrarlos a distintas modalidades de juegos.

e Controla sus habilidades motrices (salto, carrera, bote, giro) para
reconocer lo que es capaz de hacer y aplicarlo en acciones de su
vida cotidiana.

e Muestra un autoconcepto positivo a partir del incremento en sus
habilidades y las relaciones con sus companeros.

Diferenciacion de las habilidades motrices que se derivan de su pro-
pio cuerpo y las que implican el manejo de objetos.

¢ Cudles son las diferencias entre golpear una pelota con la mano y
hacerlo con un implemento?

¢ Cuales son las semejanzas entre transportar un aro con el pie y ha-
cerlo con un implemento?

¢ En qué acciones se utilizan partes del cuerpo y se manipulan objetos?

Exploracién de las habilidades motrices, dentro de los juegos vy acti-
vidades diarias.

¢ Para qué sirve correr, saltar y lanzar, entre otros, en la vida diaria?
¢/A qué jugamos en casa y con nuestras familias?

Valoracion del desempefio en las diferentes situaciones en las que se
desenvuelve.

¢ Coémo contribuyo al trabajo del grupo?

¢ Como me doy cuenta que he mejorado?

Bloque IV. Juego, pienso y decido en colectivo

COMPETENCIA QUE SE FAVORECE: Control de la motricidad para el desarrollo de la accion creativa

APRENDIZAJES ESPERADOS

CONTENIDOS

e |dentifica los elementos basicos del juego libre y de reglas para me-
jorar su actuacion, asi como la de sus companeros.

* Adapta sus desempenfos al trabajo colaborativo para plantear estra-
tegias individuales y colectivas durante el desarrollo de los juegos.

® Respeta las reglas en los juegos y en la vida cotidiana, para contribuir
en el desarrollo de las actividades y el cumplimiento de las metas
establecidas.

Reconocimiento de la diferencia en la practica entre juego libre y juego
de reglas; asimismo, reconocer sus principales caracteristicas.

¢En qué nos ayuda el juego de reglas?

¢ Por qué consideras que es importante establecer reglas?

¢ Cuando y como utilizo el juego libre?

Realizacion de juegos proponiendo nuevas reglas para construir
otros; al sugerir modificaciones a los elementos estructurales, como
el espacio, tiempo, implemento y el compafiero.

Construyo y modifico mis juegos.

De lo facil a lo dificil, del juego libre al juego de reglas.

¢Se juega igual un juego cuando lo modifico en su espacio, tiempo
y compafero?

¢ COmMo se juega mejor, con reglas 0 de manera libre?

Establecimiento de ambientes de respeto hacia las reglas, los compa-
Aeros y las posibilidades de participacion en nuevos juegos.
Jugamos, pactemos las reglas.

¢ Respetar las reglas es respetar a los demas?

Hagamos un consenso sobre las normas en la sesion.

EDUCACION FiSICA
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Bloque V. Detectives del cuerpo

COMPETENCIA QUE SE FAVORECE: Expresion y desarrollo de las habilidades y destrezas motrices

APRENDIZAJES ESPERADOS

CONTENIDOS

¢ |dentifica la forma de expresarse corporalmente diferenciando esta-
dos de animo, emociones y sentimientos.

® Representa objetos, animales, personas o situaciones mediante
el manejo adecuado de su expresion corporal.

e Comparte descubrimientos con sus compareros al otorgar nuevos
significados a las diversas maneras de expresarse con su cuerpo o
al utilizar objetos para favorecer su creatividad.

Diferenciacién entre si mismo y con los demas, centrando la atencion
en las sensaciones exteroceptivas, interoceptivas y propioceptivas,
asi como en las posibilidades motrices y expresivas que puede ma-
nifestar.

¢ Cémo he cambiado?

¢ En qué somos parecidos y diferentes de los demas?

¢ Por qué no sentimos lo mismo ante estimulos externos?

Exploracion de las posibilidades de movimiento de los diferentes seg-
mentos corporales que permitan la ampliacion del bagaje motriz y el
desarrollar un lenguaje expresivo.

Y siyo fuera...

¢ Cbmo me comunico sin hablar?

Manifestacién de sus ideas con libertad e integracién con sus compa-
Aeros durante las producciones creativas.

¢ Qué posibilidades tengo para expresarme mediante el movimiento?
¢ De qué manera puedo compartirlas?

EDUCACION FiSICA
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Propositos del campo formativo de Expresion
y apreciacion artisticas, y las asignaturas de
Educacion Artistica y Artes para Educacion Basica

Con el estudio de los aspectos artisticos y culturales de cada nivel educativo en la
Educacion Basica se pretende que los nifios y los adolescentes:

e Desarrollen la competencia artistica y cultural a partir del acercamiento a los len-
guajes, procesos Yy recursos de las artes, con base en el trabajo pedagodgico dise-
fado para potencializar sus capacidades, atender sus intereses y satisfacer sus
necesidades socioculturales.

e Adquieran los conocimientos y las habilidades propios de los lenguajes artisticos:
artes visuales, expresion corporal y danza, musica y teatro, que les permitan desa-
rrollar su pensamiento artistico, paralelamente a sus actitudes y valores, mediante
experiencias estéticas que mejoren su desempefio creador.

e Valoren laimportancia de la diversidad y la riqueza del patrimonio artistico y cultural
por medio del descubrimiento y de la experimentacion de los diferentes aspectos
del arte al vivenciar actividades cognitivas, afectivas y estéticas.
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Propodsitos del estudio de la Educacion Artistica
en la educacion primaria

El estudio de la Educacion Artistica en este nivel educativo pretende que los alumnos:

Obtengan los fundamentos basicos de las artes visuales, la expresioén corporal y
danza, la musica y el teatro para continuar desarrollando la competencia artistica
y cultural, asi como favorecer las competencias para la vida en el marco de la
formacion integral en Educacion Basica.

Desarrollen el pensamiento artistico para expresar ideas y emociones, e interpreten
los diferentes codigos del arte al estimular la sensibilidad, la percepcién y la creati-
vidad a partir del trabajo académico en los diferentes lenguajes artisticos.
Edifiquen su identidad y fortalezcan su sentido de pertenencia a un grupo, valoran-
do el patrimonio cultural y las diversas manifestaciones artisticas del entorno, de
su pais y del mundo.

Comuniquen sus ideas y pensamientos mediante creaciones personales a par-
tir de producciones bidimensionales y tridimensionales, de la experimentacion
de sus posibilidades de movimiento corporal, de la exploracion del fendmeno
sonoro y de la participacion en juegos teatrales e improvisaciones dramaticas.



ENFOQUE DIDACTICO

P ara dar continuidad al trabajo realizado en preescolar en el campo formativo de Ex-
presion y apreciacion artisticas, en la educacién primaria y secundaria se favorece la:

COMPETENCIA ARTISTICA Y CULTURAL

Que se conceptualiza como:

Una construccion de habilidades perceptivas y expresivas que dan apertura al conocimiento de los len-
guajes artisticos y al fortalecimiento de las actitudes y los valores que favorecen el desarrollo del pensa-
miento artistico mediante experiencias estéticas para impulsar y fomentar el aprecio, la comprension y la
conservacion del patrimonio cultural.

Estos componentes son concomitantes a las cinco competencias para la vida y a los rasgos del perfil de
egreso de Educacion Basica. La competencia permite que los alumnos integren a sus habilidades las herra-
mientas necesarias para conocer y comprender el mundo desde una perspectiva estética, promoviendo el
desarrollo del pensamiento artistico a partir de los lenguajes propios de esta asignatura que son considerados
como el objeto de estudio, ya que ponen en practica un conjunto de aspectos socioculturales, cognitivos y
afectivos, que brindan la oportunidad de formular opiniones informadas, tomar decisiones, responder a retos
y resolver problemas en forma creativa.

Por ello, la competencia artistica y cultural implica la utilizacién de conocimientos (saberes), habilidades
(saber hacer), valores y actitudes (estimar los resultados de ese hacer) que le otorgan al alumno diversas
formas para considerar, comprender € interpretar criticamente las manifestaciones del arte y de la cultura en
diferentes contextos, asi como expresar ideas y sentimientos potencializando su propia capacidad estética y
creadora por medio de los cédigos presentes en los lenguajes de artes visuales, expresion corporal y danza,

musica y teatro.
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Actualmente, relacionarse con el arte requiere de una visiéon plural amplia, ya que
sus manifestaciones presentan una gran variedad de formas y posibilidades estéticas,
por lo que es importante que los docentes y alumnos tengan una actitud de respeto a la
diversidad para entender el contexto en que se dan las expresiones artisticas creadas por
sus pares y otras personas, valorando sus posibilidades de expresién. En su vida cotidia-
na los alumnos se encuentran en contacto constante y directo con procesos creativos y
artisticos relacionados con la cultura popular, que también se consideran formas de arte.

Los lenguajes artisticos que se estudian en Educacion Basica permiten al alumno
obtener conocimientos y un panorama general sobre las principales manifestaciones
artisticas. Se trata de desarrollar su sensibilidad y conciencia con una vision estética,
que aprehendan el mundo visual, sonoro, del movimiento, de la voz y los gestos, al mi-
rar con atencién, percibir los detalles, escuchar cuidadosamente, discriminar sonidos,
identificar ambientes, reconocer de qué manera se puede construir musica, la intencion
comunicativa del movimiento, de los gestos; recuperar su capacidad de asombro y de
imaginacion, favoreciendo encuentros reflexivos con los lenguajes del arte, asi como
de la comprensién de sus relaciones con el medio social y cultural en el que viven.

La forma de trabajo que se sugiere para seguir desarrollando la competencia
artistica y cultural es a partir del disefio de secuencias de situaciones didacticas que
provoquen encuentros vivos, atractivos, retadores y de interés para los nifios. Por ello
es importante brindarles momentos donde exploren, experimenten y tomen decisio-
nes, utilizando herramientas didacticas que les otorguen la sensacién de bienestar
y satisfaccién ante el esfuerzo del trabajo realizado, cultivando su disposicion para
involucrarse y aceptar riesgos en acciones que les conduzcan a nuevos aprendizajes.

Los alumnos deben tener una participacién activa y un espacio para expresar sus
sentimientos e ideas, comentar sus intereses, disfrutar al explorar y reconocer sus ca-
pacidades en la realizacion de creaciones personales; responder a las preguntas que
surjan como una forma de comprender el fendmeno artistico y experimenten mediante
su cuerpo las distintas formas de expresién del arte.

Asi, los alumnos viven y disfrutan aprendiendo artes, por lo cual es conveniente
que el docente promueva actividades estéticas que los acerquen al mundo del arte.
En este sentido el docente debe comprometerse con sus alumnos para ampliar sus
horizontes culturales al participar en el proceso de indagacion, reflexion estética; ser
sensible y abierto a las diferentes formas de pensar; asumirse como guia que alien-
te a imaginar, investigar, crear, producir, analizar y valorar lo realizado; observe sus
logros y reconozca las dificultades que pudieran enfrentar, favoreciendo la reflexion
sobre el logro en el proceso y la conclusion de las obras que producen, consideran-
do la planeacién y la evaluacién como medios para crear ambientes adecuados que
favorezcan el aprendizaje.



El trabajo de los contenidos programaticos pretende que los alumnos adquieran
los referentes basicos de cada lenguaje artistico, incorporen a su formacién elemen-
tos que coadyuven a la obtencién de una visién estética y conocedora que favorezca
el desarrollo del pensamiento artistico durante su estancia en la educacién primaria.
En las sesiones de Educacion Artistica se ofrecen experiencias estéticas vivenciales
en cada uno de los lenguajes; asi los aprendizajes esperados determinan el desa-
rrollo gradual de los alumnos a partir de la estimulacion de sus canales sensoriales.
Esto implica que el docente promueva actividades para la imaginacién y genere un
proceso creativo que al fortalecimiento cognitivo, afectivo, psicoldégico y motor en
los alumnos.

Los canales sensoriales de la percepcion y la sensibilidad son los que mas se
trabajan en los contenidos que se abordan, ya que se encuentran intimamente relacio-
nados y se consideran procesos donde concurren los sentidos. La diferencia estriba
en que el ejercicio de la sensibilidad amplia el registro de utilizacién de tales canales,
mientras que la percepcion otorga significado a las experiencias sensoriales y en ella
intervienen el entendimiento, los intereses personales y la cultura. La percepcion es
una capacidad que permite a los alumnos recibir informacioén para interpretar de una
manera determinada las distintas visiones y conocimientos de su medio, y del resto
de los contextos en que se desenvuelve, siendo un proceso cultural que considera la
época y el momento histérico en el cual se construyen formas de pensamiento, creen-
cias, valores y actitudes.

La actividad artistica basa sus principios en la capacidad de crear, inventar, rein-
ventar, combinar, modificar y reelaborar lo existente a partir de la imaginacion; esta
ultima, si bien se mueve en funcién de las preferencias y necesidades particulares de
cada alumno, depende esencialmente de las experiencias de vida de cada uno; las
ideas y las imagenes se toman, en un primer momento, del plano de la realidad, de
donde recupera el proceso que sigue para transformar lo aprendido y crear algo nunca
antes hecho por ellos, lo que representa el proceso imaginativo y creador.

Respecto a la creatividad, es necesario acercar a los alumnos a experiencias que
despierten su ingenio y curiosidad, poner a su alcance multiples recursos y materiales,
propiciando atmdsferas de riqueza cultural, ambientes agradables y situaciones didac-
ticas disefiadas por el docente, con base en las caracteristicas y los intereses de sus
alumnos, para establecer espacios de aprendizaje interesantes que les planteen retos
y los motiven a encontrar soluciones pertinentes y significativas.

También se desarrollan las habilidades para identificar significados culturales, per-
sonales y sociales, y reflexionar en torno a éstos. La meta es contrastar y obtener con-
clusiones que les permitan manifestarse con mayor seguridad y desenvolverse creati-
vamente en su vida escolar y cotidiana.
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Se busca que los alumnos amplien sus experiencias mediante el contacto con los
distintos lenguajes artisticos, para continuar fortaleciendo la competencia artistica y
cultural, la cual se manifiesta cuando son capaces de:

e Utilizar los elementos basicos de cada lenguaje artistico como parte de si mismos
en su desempeiio habitual y que favorezcan su formacién académica con el fin de
disfrutar el arte como un medio de expresion.

e Comprender y apreciar las diversas formas de representacion del arte.

¢ Participar como creador y/o espectador sobre la reflexion acerca de su entorno y
otros contextos con base en sus vivencias artisticas y culturales.

® Valorar la riqueza de la